
２０２０年４月６日 

児童、保護者の皆様 

 町田市立鶴川第二小学校 

校長  鈴木 明子 

臨時休業中の過ごし方について 
４月７日（火）から５月６日（水）まで臨時休業になります。この臨時休業は、新型コロナウイ 

ルス感染の拡大を防ぐためです。全校児童のみなさんが安全に、安心して新学期を学校で始める

ことができるように生活の仕方に気を付けて、この期間を有意義に過ごすようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆必要
ひつよう

のない外出
がいしゅつ

はしないで、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

などで過
す

ごします。            

☆毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記録
き ろ く

をします。          

☆計画的
けいかくてき

に課題
か だ い

に取
と

り組
く

んで学習
がくしゅう

をし、適度
て き ど

な運動
うんどう

もしましょう。   

☆十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を 心
こころ

がけましょう。 

☆公園
こうえん

や友達
ともだち

の家
いえ

などに出
で

かける時
とき

は、マナーやルールを守
まも

ります。公園
こうえん

でけがを

することのないようにまわりをよく見
み

て安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。友達
ともだち

の家
いえ

に行
い

く時
とき

で

もマスクをつけ、友達
ともだち

と腕
うで

一本分
いっぽんぶん

離
はな

れて近付
ち か づ

きすぎないようにします。長
なが

い時間
じ か ん

家
いえ

にいたり、かってに物
もの

にさわったりして友達
ともだち

の家
いえ

の人
ひと

にめいわくをかけることの

ないようにしましょう。 

☆自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

はヘルメットをかぶり、交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けます。    

☆子供
こ ど も

だけでコンビニなどのお店
みせ

やゲームセンターなどへは行きません。        

◎３つの「密
みつ

」に注意
ち ゅ う い

して生活
せいかつ

をしましょう。               

☆室内
しつない

はこまめに換気
か ん き

をして「密閉
みっぺい

」をさけます。          

☆人
ひと

が集
あつ

まるところへ行
い

かないようにして「密集
みっしゅう

」をさけます。    

☆近
ちか

いきょりで人
ひと

と会話
か い わ

をしないようにして「密接
みっせつ

」をさけます。   


