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スクールカウンセラー  

          

スクールカウンセラーだより 

 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーです。 

１年生の皆
みな

さんは、入学
にゅうがく

おめでとうございます。２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

、

４年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。６

年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、最後
さ い ご

の小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

になりますね。 

 今
いま

、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため、小学校
しょうがっこう

も急
きゅう

にお休
やす

みでなってしまい、外出
がいしゅつ

も自由
じ ゆ う

にできないし、先生
せんせい

やお友達
ともだち

とも会
あ

えない日々
ひ び

になってしまいました。 皆
みな

さんはどのように過
す

ごして

いますか。新型
しんがた

コロナウィルスにうつってしまうのではないかと、

心配
しんぱい

になったり不安
ふ あ ん

になったり、さびしい気持
き も

ちをもつこともある

のではないでしょうか。 

基本的
きほんてき

な手洗
て あ ら

い、うがいをしながら、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころが

け、今
いま

できることで、楽
たの

しみましょう。 

 ５月に元気
げ ん き

で皆
みな

さんにお会
あ

いできる時
とき

をこころ待
ま

ちにしています。 

 



＊相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？ 

心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることがあったら、お休み
や す み

時間
じ か ん

でも放課後
ほ う か ご

で

も気軽
き が る

に話
はな

しに来
き

て下
くだ

さいね。オセロ、トランプ、チェス、かるた

などゲームもあります。皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく遊
あそ

んだり、話
はな

したり

できます。（秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。）   

＊いつ来
き

ているの？   木曜日
もくようび

   ８時３０分から４時４５分 

  ５月７日・１４日・２８日 ６月１１日・２５日 

      ７月２日・９日・１６日 

＊どこにあるの？   教育
きょういく

相談室
そ う だ ん し つ

  （２階
かい

の１年３組のとなり） 

＊いつ開
ひら

くの？    相談室
そうだんしつ

が開
ひら

いているときは、ドアを開
あ

けて

おきます。お話
はなし

をしている人
ひと

がいる時
とき

は閉
し

めています。 

＊話
はなし

をするにはどうしたらよいの？ 

１.直接
ちょくせつ

、スクールカウンセラーに会いに行って（職員室、相談室）、

申
もう

し込
こ

む。 

２.担任
たんにん

の先生
せんせい

、他
ほか

の先生
せんせい

に言って申
もう

し込
こ

む。 

３.つる子のお手紙
て が み

ＢＯＸ（職員室
しょくいんしつ

の前
まえ

）に手紙
て が み

を書
か

いて申
もう

し込
こ

む。 

みなさんと仲良
な か よ

くしたいので、気軽
き が る

に話
はなし

に来
き

てくださいね。 

よろしくお願い
ね が

します。 


