
① 外
そと

がわの線
せん

で切
き

りだす 

② まん中
なか

で半分
はんぶん

に折
お

って、 

裏
うら

どうしをのりではる 

③   の下
した

の点線
てんせん

を山
やま

折
お

りにして 

三角
さんかく

になるように折
お

る 

その次
つぎ

の線
せん

で谷折
た に お

り、 

その次
つぎ

の線
せん

で山折
や ま お

り、 

というように、じゃばらに 

なるように折
お

っていく 

④ 最初
さいしょ

と最後
さ い ご

の三角
さんかく

をひらく 

⑤   の三角
さんかく

を内
うち

がわに折
お

る 

⑥ ◎の三角
さんかく

と◎の三角
さんかく

どうしを 
のりではる 

⑦ ひらくと六
ろっ

角形
かくけい

に！ 

●六
ろっ

角形
かくけい

のまん中
なか

が手前
て ま え

に 

来
く

るように折
お

るとまん中
なか

から 

ひっくりかえせます 

●どんどんひっくりかえすと、 

３面
めん

の絵
え

がらが出
で

てきます 

⑧   と  と  の三角
さんかく

に 

黒
くろ

ペンで３つのグループの 

名前
な ま え

を書
か

いて、できあがり！ 

『体
からだ

をつくるもとになる』 

  『エネルギーのもとになる』 

  『体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

もとになる』 

 

●同
おな

じグループの食
た

べものの 

外
そと

がわ(背景
はいけい

)を同
おな

じ色
いろ

で 

うすくぬっておくと、 

わかりやすくなりますよ～ 

＝赤
あか

やピンク 

＝きいろ 

＝みどり 

●それぞれの食
た

べものに、 

ぬりえのように色
いろ

をぬって 

みましょう♪ 

１ 

２ 

３ 

４ ５ 

６ 

７ 

８ 

 

 

～くりだし六
ろっ

角形
かくけい

のつくりかた～    【必要
ひつよう

なもの】はさみ・のり・黒
くろ

ペン・色
いろ

えんぴつ 


