
  ばん 

５月 
５月

がつ

 ４日
にち

 

月

げつ

 

５月
がつ

 ５日
にち

 

火

か

 

５月
がつ

 ６日
にち

 

水

すい

 

５月
がつ

 ７日
にち

 

木

もく

 

５月
がつ

 ８日
にち

 

金

きん

 

７：００ 〇朝起
あ さ お

きたら、体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。 

〇朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べましょう。 

８：３０ 
《 M X

えむえっくす

テレビ

てれび

 TOKYO

とうきょう

おはようスクール

す くーる

（９ch

ｃｈ

）》 

または 

自分でできる朝学習、学習準備、読書など 

  

９：００    

 

【 算数 】 

整数と小数の

しくみをまと

めよう① 

【 算数 】 

整数と小数の

しくみをまと

めよう② 
 １ 

１０：００    【 学級 】 

Eテレ 

留守番の注意 

【 社会 】 

世界の中の国

土①  ２ 

１１：００    【 国語 】 
漢字質と報 

かんがえるのっ

ておもしろい① 

【 国語 】 
漢字告と確 

かんがえるのっ

ておもしろい② 
 ３ 

１２：００ 
《昼食（ちゅうしょく）・昼休み（ひるやすみ）》 

 

１３：００    【外国語 】 

大文字と小文

字を書こう。 

【 道徳 】 

Eテレ提出 

努力と強い意思  ４ 

１４：００    【自主学習】 

復習や読書、

研究など 

【自主学習】 

お手伝い、日

記など 
 

１４：５６ 
《 M X
えむえっくす

テレビ
て れ び

 TOKYO
と う き ょう

おはようスクール
す く ー る

（９ch
ｃ ｈ

）》 
１５：００ 

ふりかえり      

家
いえ

の人
ひと

の 
サイン 

 
    

① 一週間の始めに、「今週がんばりたいこと」を書きましょう。 

② 【   】の中には、学習する「教科」、その下にはやる内容が書いてあります。くわしい学習の進め方は、ワークシートを見まし

ょう。 

③ その日の都合や体調に合わせて時間割を入れ替えても構いません。しかし、やることはすべて終わるよう、計画的に取り組みまし

ょう。 

④ 学習が終わったら、ふりかえりましょう。 （よくできた◎ できた〇 もうしこし △） 
⑤ 家の人に確認してもらいましょう。 

⑥ 金曜日に、「今週がんばったことを」を書きましょう。 

 

 ５年生用 

今週がんばりたいこと 

 

 

（ 年
ねん

 組
くみ

 名前
な まえ

        ）  

今週がんばったこと 

 

 


