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きょうは
あたらしいたんげん
〜時こくと時間〜
（じこくとじかん）

だよ！
さあ、はじめよう！



このたんげんでは、
時こくと時間をせいかつに
いかせるようになろう♪



きょうのメニュー「時こくと時間って…？」

1. １年生で学しゅうしたことの ふくしゅう
NHK for School 「なんじなんぷん？〜時こくのよみ方〜」をみる。

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160069_00000

2. きょうかしょ（８０〜８１ページ）をつかってがくしゅう
3. ふりかえり
4.さんすうれんしゅうドリル（１１ページ もんだい３）
5.おうちの人にみてもらいましょう。

NHK for School の どうがを見られないばあい

どうがを見られない ばあいは、きょうかしょ７９ページを読んで、みじかいはりと長いはりの読みかたを ふりかえろう。

学びかたガイド
もんだいや、だいじなことばは
こえにだして よみましょう。

がくしゅうしていることが、あたまに入りや
すくなります。

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160069_00000


NHK for School さんすう犬 ワンをみよう

１年生で学しゅうしたことの ふくしゅう

NHK for School さんすう犬ワン 第１８回

「なんじなんぷん？〜時こくのよみ方〜」

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160069_00000

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160069_00000


なん時（じ）なん分（ぷん）か こえに出して
こたえましょう。（きょうかしょ ８０ページ）

それぞれの
時こくを

こえに出して
こたえよう♪
ではいくよ！

つぎのページへ！



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

９時



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

９時１５分



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

９時２５分



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

９時３５分



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

１０時



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。



なん時なん分か
こえに出してこたえましょう。 こたえ

１１時



ぜんもん せいかい
できたかな＾＾

つぎは、いっしょにかんがえよう！



りえさんが家（いえ）を出てから、バスにのるまでに
かかった 時間（じかん） は なん分ですか。



りえさんが家（いえ）を出てから、バスにのるまでに
かかった 時間（じかん） は なん分ですか。

時間（じかん）ってなんだろう？

さっきは
時こくを

こたえたね。



時こくと 時間

時こくと時こくの
あいだ（間）

を、
時間（じかん）
といいます。

りえさんが家（いえ）を出てから、バスにのるまでに
かかった 時間（じかん）



では、もっている時計（とけい）をうごかしながら、
かかった時間は なん分か かんがえましょう。

かかった時間
？分

時こく 時こく



もっている 時計（とけい）をうごかしてみよう。
まずは、 時計を９時にします。



つぎに、９時１５分まで すすめます。

ながいはりが

ピンクのせんのぶんだけ
すすんだね



ながいはりは、
めもり いくつぶん すすんだかな？

かぞえてみよう

ながい はりが
１めもりすすむ時間は
１分（ぷん）だよ。



１めもり １分（ぷん）
なので、

１５分 すすんだね。

０ ５

１０

１５

めもり１５こぶんだね。
あ、５とびだ。



つまり、
りえさんが家（いえ）を出てから、バスにのるまでに
かかった 時間（じかん） は・・・１５分だね！

１５分

時こく 時こく



ここからどんどん もんだいをとくよ。
きょうかしょ８０・８１ページをひらきましょう。



あおまる３
りえさんがバスにのっていた時間は何分（なんぷん）です
か。もっている時計をつかおう。

こえに 出して 言いましょう。

ながいはりは
めもりいくつ分
すすんだのか
かぞえてみよう

０

５

１０

１５分のめもりから
かぞえよう



あおまる３
りえさんがバスにのっていた時間は何分（なんぷん）です
か。もっている時計をつかおう。

１０分

０

５

１０



あおまる４
りえさんが歩きはじめてから、ゴールにつくまでにかかった時間
はどれだけですか。もっている時計をつかおう。

ながいはりが、
ぐるっと ひとまわり したね。
いくつ分すすんだのか
かぞえてみよう。

０ ５

１０

１５

こえに 出して かぞえましょう。
（５とびを つかおう）



あおまる４
りえさんが歩きはじめてから、ゴールにつくまでにかかった時間
はどれだけですか。もっている時計をつかおう。

ながいはりが、
ひとまわりで

いくつ分すすんだのか
かぞえてみると・・６０！

６０分だね！

１０時から１１時で
１時間

１時間＝６０分
ということがわかるね。

０ ５

１０

１５

２０

２５
３０３５

４０

４５

５０

５５

６０



ノートをひらこう
① 日づけとよう日をかこう

② ノートに時こくと時間（じか
ん）についてまとめよう。



つぎに、きょうかしょ８１ページ
もんだい木１をときましょう。

ノートにときましょう
～前、～後について
はつぎのページ→



もんだい木１をときましょう。
① １時間後（ご） さっき やったね♪

もっている時計を
うごかして

かんがえよう！

０

５

１０



もんだい木１をときましょう。
① １時間後（ご） こたえ

ながいはり ひとまわり（６０分）＝１時間
すすめるよ。

１０時４０分だね。



もんだい木１をときましょう。
② １時間前（まえ）

ながいはりが どれだけ
もどると いいかな。

もっている

時計の めもりを
ゆびで ５とびをして

かぞえよう
ちゅうい

とけいを ぎゃく回りに
うごかすと こわれてしまうよ。

ぎゃく回りに
うごかさないようにしよう

０

５ １０
１５



もんだい木１をときましょう。
② １時間前（まえ） こたえ

ながいはり ひとまわり（６０分）＝１時間
もどるといいね。

８時４０分だね。

ちゅうい
とけいを ぎゃく回りに

うごかすと こわれてしまうよ。
ぎゃく回りに

うごかさないようにしよう



もんだい木１をときましょう。
③ ３０分前（まえ）

もっている
時計の めもりを
ゆびで なぞって
もどりましょう。

５とびで かぞえよう

ちゅうい
とけいを ぎゃく回りに

うごかすと こわれてしまうよ。
ぎゃく回りに

うごかさないようにしよう



もんだい木１をときましょう。
③ ３０分前（まえ） こたえ

９時４０分の
３０分前は、

９時１０分だね♪

ちゅうい
とけいを ぎゃく回りに

うごかすと こわれてしまうよ。
ぎゃく回りに

うごかさないようにしよう

20

25

30



もんだい木１をときましょう。
③ ２０分後（ご）

もっている
時計を ５とびで
うごかして
かんがえよう



もんだい木１をときましょう。
③ ２０分後（ご） こたえ

９時４０分の
２０分後は、
１０時だね♪

15
20



もんだい木２をときましょう。

ノートに書きましょう。

１時間＝６０分をつかってかんがえよう！

１時間＝６０分たす２０分で・・・？

９０分は６０分と何分（なんぷん）かな？



ノートにふりかえり ふをかこう。

きょうの がくしゅうが

よくできた・・・◎
できた・・・○

むずかしかったけどがんばった・・・△



さんすうれんしゅうドリル
１１ページ もんだい３を ときましょう。

できたら
おうちの人に

○つけをしてもら
いましょう。



きょうのがくしゅうは
これで おわりだよ。

よくがんばりました！


