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さあ、まずは
きのうのふくしゅうだよ♪



時こくと 時間

時こくと時こくの
あいだ（間）

を、
時間（じかん）

といいましたね。

りえさんが家（いえ）を出てから、バスにのるまでに
かかった 時間（じかん）



１時間＝６０分ということも学しゅうしたね。

ながいはりが
ひと回りする時間は１時間です。

１時間＝６０分



きょうのメニュー「ごぜんとごご」

１. きょうかしょ（８２〜８３ページ）をつかってがくしゅう
２. ふりかえり
３. おうちの人にみてもらいましょう。

学びかたガイド
もんだいや、だいじなことばは
こえにだして よみましょう。

がくしゅうしていることが、あたまに入りやすくなります。



きょうかしょ８２ページをひらきましょう。



では、もんだいです。

りえさんがおきた時こく、いえにかえった時こくはそれぞれ何時
（なんじ）ですか。

こえにだして 言ってみましょう



あれあれ？おきた時こくも、家にかえった時こくも おなじ
６時ですね。

どちらも
おなじ時こく
なのかな？



そうだよね。ちがう時こくですよね。

あさ よる６時 ６時



時計（とけい）のはりは、おなじところをさしてい
るけれど・・・ちがうよ。

おきる時こくはここ
家にかえる時こく

はここ



真夜中（まよなか）の０時から
お昼の１２時（正午）までを

午前（ごぜん）といいます。 前（まえ）っていう
かん字だね。

こえにだして 読みましょう



おひるの １２時を

正午（しょうご）
といいます。



正午から
真夜中の０時までを

午後（ごご）といいます。後（あと）っていう
かん字だね。



おきる時こくを、午前（ごぜん）をつかって
あらわすと、 このようになります。

午前（ごぜん）６時



では、家にかえる時こくを午後（ごご）をつかって、
こえに出して言ってみましょう。



午後（ごご）６時
ですね♪



午前は何時間（なんじかん）、午後は何時間ですか？

目もりをかぞえて
こえにだして 言ってみましょう



午前 １２時間 午後 １２時間

午前１２時間、午後１２時間です

ながい はりを うごかしてみよう。
１２回（かい） まわるね♪

ながい はりを うごかしてみよう。
１２回（かい） まわるね♪



午前 １２時間 午後 １２時間

１日 ２４時間

１２時間と１２時間で、１日は２４時間だよ！



みじかい はりは、
何回（なんかい）
まわるのかな？

ながいはりは
12回だったねみじかい はりは、

何回（なんかい）
まわるのかな？

こんどは みじかい はりだよ
時計を １２時から１２時まで まわしてみよう。



みじかいはりは1日に 何回（なんかい） まわるかな？

1まわり ２まわり

みじかいはりは
1日に2回 まわるね。

ぐるっと



ここまで、
午前と午後や、1日の時間について、

わかったかな？
おぼえておこうね♪
さっそく もんだいだよ



では、もんだいです。
りえさんがおきてから、はがきを出すまでかかった時間は
何時間ですか。

午前９時午前６時



午前6時から 午前９時まで 何時間か
すうちょくせんで かぞえてみよう。

すうちょくせんの
１めもりは

１時間 だね

１ ２ ３

３めもり！

３時間だね
♪



つぎの もんだいです。
りえさんがおきていた時間は何時間ですか。



午前６時におきて、午後９時にねたんだね。

午前６時 午後９時



すうちょくせんを かぞえて 何時間か しらべよう！

こえに出して
かぞえてみよう

１ 2 3 4 5 6 7 8



すうちょくせんを かぞえて 何時間か しらべよう！こたえ

１ 2 3 4 5 6 7 8

１５時間

9 10 11 12 13 14 15



午前６時間と 午後9時間だね。

午前６時間 午後９時間

１５時間



午前６時 午後９時

みじかいはりは

どれだけうごいた
でしょうか。

もっている時計をうごかして、たしかめも できるね。



ときかたその１ こたえ
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15
みじかいはりが
１５ うごいたね。

おきていた時間は

１５時間ということがわかり
ます。



きょうの学しゅうについて わかったかな。
プリントを といて たしかめましょう。

もんだい１
午前と 午後は、

かん字をならっていない
ので、

ごぜん と ごご
のように ひらがなで
書いていいですよ。



おうちの人にプリントを見てもらおう。

時こくや時間を
かんがえながらせいかつすると、
もっとせいかつをよくできそうだね。



できたかな？
きょうの 学しゅうは
これでおわりだよ。
よくがんばりました！


