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１１月 ２日（木） 文化
ぶ ん か

の日
ひ

献立
こんだて

  

11月 3日は「文化
ぶ ん か

の日
ひ

」です。この日
ひ

には文化
ぶ ん か

を称
たた

える行事
ぎょうじ

や、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で芸術
げいじゅつ

祭
さい

などが

開
ひら

かれます。東京都
とうきょうと

では「東京
とうきょう

文化
ぶ ん か

財
ざい

ウィーク」として、様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

財
ざい

（大切
たいせつ

に伝
つた

えられてき

た文化的
ぶんかてき

な財産
ざいさん

）が公開
こうかい

されています。実
じつ

は町田市
ま ち だ し

でも、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の「土器
ど き

（土
つち

でできた食器
しょっき

やお鍋
なべ

）」や「土偶
ど ぐ う

（お祭
まつ

りなどで使
つか

った土
つち

でできた人形
にんぎょう

）」がたくさん見
み

つかっているのを知
し

っていますか？みなさんに「縄文
じょうもん

のまちだ」を知
し

ってもらうために、２日の 

給 食
きゅうしょく

に町田市
ま ち だ し

の指定
し て い

有形
ゆうけい

文化
ぶ ん か

財
ざい

の土偶
ど ぐ う

をモデルにした、「まちだ縄文
じょうもん

キャラ 

クター『まっくう』」の味
あじ

つけ海苔
の り

を出
だ

します。 

「まっくう」のモデルとなった土偶
ど ぐ う

は、小山町
おやままち

にある田畑
た ば た

東遺跡
ひがしいせき

で見
み

つかった 

「田畑
た ば た

東遺跡
ひがしいせき

出土
しゅつど

中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

」です。約
やく

３４００年前
ねんまえ

に作
つく

られ、高
たか

さは約
やく

７cm 

です。町田市
ま ち だ し

で見
み

つかった中空
ちゅうくう

土偶
ど ぐ う

なので「まっくう」と名
な

づけられました。 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

を見
み

に行
い

くことはできませんが、「まっくう」を通
つう

じて何千年
なんぜんねん

も 

前
まえ

の縄
じょう

文人
もんじん

の生活
せいかつ

を感
かん

じてもらえたらうれしいです。 

また、文化
ぶ ん か

の日
ひ

の頃
ころ

は菊
きく

が見
み

ごろを迎
むか

える季節
き せ つ

でもあるので「菊薫
きくかお

る 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

」とも言
い

われます。そこで、2日の給 食
きゅうしょく

には『菊花
き っ か

蒸
む

し』を 

出
だ

します。肉
にく

団子
だ ん ご

のまわりにコーンをまぶして蒸
む

した料理
りょうり

で、コーンの 

粒
つぶ

を菊
きく

の花
はな

に見立
み た

てています。 

 

１１月 ６日（月）・２７日（月） スペシャル交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

  

 ランチルームで2クラスが一緒
いっしょ

に喫食
きっしょく

するスペシャル交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

。1１月は、 

６日
か

が「１年
ねん

１組
くみ

」と「５年
ねん

２組
くみ

」、２７日
にち

が「２年
ねん

３組
くみ

」と「６年
ねん

１組
くみ

」です♪ 

異学年
いがくねん

と交流
こうりゅう

できる良
よ

い機会
き か い

ですので、各々
おのおの

のクラスが工夫
く ふ う

をして楽
たの

しくすごしてほしいと思
おも

います。また、スペシャル交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

には特別
とくべつ

にデザートもつきますので、お楽
たの

しみに！ 

 

１１月 ８日（水）米
こめ

粉入
こ い

りパンを活用
かつよう

した食育
しょくいく

事業
じぎょう

 

 東京都
とうきょうと

では、「米
こめ

粉
こ

パンなどの国産食材
こくさんしょくざい

を活用
かつよう

した食育
しょくいく

支援
し え ん

事業
じぎょう

」を実施
じ っ し

しています。これ

は、子
こ

どもたちに日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や生
せい

産地
さ ん ち

などへの理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、公立
こうりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で展開
てんかい

している、国産食材
こくさんしょくざい

を使用
し よ う

した食育
しょくいく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

される取
と

り組
く

みです。 

 8日
か

の給 食
きゅうしょく

では、米
こめ

粉
こ

入
い

りパンを使用
し よ う

した『ビスキュイパン』を提供
ていきょう

します。「ビスキュイ」

とはフランス語
ご

でビスケットやクッキーなどのかたい焼
や

き菓子
が し

のことを指
さ

します。給 食
きゅうしょく

では、

届
とど

けられた米
こめ

粉入
こ い

りパンに手作
て づ く

りのビスケット生地
き じ

をのせて焼
や

きます。米
こめ

粉入
こ い

りパンを使用
し よ う

す

ることで、普段
ふ だ ん

のパンよりももっちりとしているのが特徴
とくちょう

で、甘
あま

いビスケット生地
き じ

と相性
あいしょう

ぴっ

たりです。 

 

 

家庭数 

 １１月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

まっくう 

モデルとなった土偶
ど ぐ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０2３年１０月) 

１１月 １７日（金） 食育
しょくいく

の日
ひ

：日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 北海道
ほっかいどう

  

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。１１月は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。農産物
のうさんぶつ

や水産物
すいさんぶつ

など、日本
に ほ ん

の食
しょく

を支
ささ

える一
いち

大産地
だいさんち

ですね。 

１７日の『小魚
こざかな

のフライ』には北海道産
ほっかいどうさん

の「氷下魚（こまい）」を使用
し よ う

します。タラ目
もく

タラ科
か

に属
ぞく

する魚類
ぎょるい

で、北海道
ほっかいどう

では「寒海（かんかい）」とも呼ばれています。名前
な ま え

の通
とお

り寒流
かんりゅう

で獲
と

ら

れる魚
さかな

で、氷
こおり

が張
は

った海
うみ

の下
した

にいるこまいを「氷下待網
こおりしたまちあみ

漁
りょう

※」で獲
と

ることから、その名
な

がつ

いたと言
い

われています。※氷下待網
こおりしたまちあみ

漁
りょう

…凍
こお

った氷
こおり

に穴
あな

をあけ、そこから定置網
ていちあみ

を入
い

れて氷
こおり

の下
した

で網
あみ

を広
ひろ

げ、魚
さかな

がかかるのを待
ま

つ漁
りょう

の方法
ほうほう

。 

『ジンギスカン』は羊
ひつじ

の肉
にく

を使
つか

った料理
りょうり

ですね。北海道
ほっかいどう

ではジンギスカン用
よう

の鍋
なべ

が一家
い っ か

に

一台
いちだい

はあるとか。給 食
きゅうしょく

ではぶた肉
にく

とたっぷりの野菜
や さ い

で作
つく

ります。りんごを使
つか

った特製
とくせい

のタレで

味
あじ

をつけるのが特徴
とくちょう

です。 

汁
しる

ものには、『道産子
ど さ ん こ

汁
じる

』を出
だ

します。道産子
ど さ ん こ

には「北海道
ほっかいどう

で生
う

まれた人
ひと

や料理
りょうり

」という意味
い み

があり、郷土
きょうど

愛
あい

あふれる呼
よ

び名
な

がついています。具材
ぐ ざ い

には、北海道
ほっかいどう

の名産
めいさん

であるじゃがいもや玉
たま

ねぎ、コーン、バターなどが入
はい

っています。一見
いっけん

みそ汁
しる

のように見
み

えますが、バターが入
はい

ること

によって香
かお

りがよく、味
あじ

はまろやかでコクが出
で

ます。 

 

１１月 ２４日（金） 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

  

「和食
わしょく

」が２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されたことを知
し

っていますか？ここで

いう「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
りょうり

のことだけでなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

・気候
き こ う

風土
ふ う ど

を大切
たいせつ

にする

心
こころ

にもとづく食
しょく

文化
ぶ ん か

全体
ぜんたい

のことを指
さ

します。給 食
きゅうしょく

でも日頃
ひ ご ろ

からご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の

献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、「だし」のうま味
み

を生
い

かした献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。また、

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、子
こ

どもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。2４日の給 食
きゅうしょく

を「和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

」として、だしを入
い

れて炊
た

いた秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

にさばやわかめを使用
し よ う

したおか

ず、だしのうま味
み

を味
あじ

わえる汁物
しるもの

を出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

「いただきます」「ごち

そうさま」を言
い

う 

はしを正
ただ

しく使
つか

って

食
た

べる 

ご飯
はん

と汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

をそろえる 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れ

る 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 東京 セロリ 長野 たまねぎ 北海道 白菜キムチ 町田 さば 北海道

キャベツ 群馬 にら 栃木 小松菜 東京・町田 柿 奈良 シルバー ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

きゅうり 埼玉 にんにく 青森 にんじん 北海道 ちりめんじゃこ 宮崎 ホキ ﾆｭｰｼﾞー ﾗﾝﾄﾞ・アルゼンチン

ごぼう 群馬 ねぎ 北海道・青森 赤パプリカ 静岡 もずく 沖縄 ます ロシア

さつまいも 千葉 山形・栃木・千葉 大根 群馬・千葉 精白米 山形 調製豆乳 国産
さやいんげん 青森 ブルーベリー 町田 大豆もやし 栃木 もち米 山形 あおのり・きな粉 国産

さといも 埼玉 みかん 熊本 白菜 長野 とり肉 岩手・宮崎・青森 たけのこ 国産
しめじ 富山 もやし 栃木 ピーマン 町田 ぶた肉 宮崎・鹿児島 冷凍グリンピース 国産

じゃがいも 北海道 りんご 長野・岩手 冷凍コーン 北海道 あかうお アメリカ マッシュルーム 国産

しょうが 高知 福島・山形 えのきたけ 長野 いか ペルー ねり梅 国産


