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 ２月
がつ

の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

２月２日（金） 行事食
ぎょうじしょく

：節分
せつぶん

  

節分
せつぶん

といえば豆
まめ

まき！豆
まめ

まきに加
くわ

え、 

豆
まめ

料
りょう

理
り

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

2 日の給 食
きゅうしょく

では、煎
い

り大豆
だ い ず

の入
はい

った節分
せつぶん

ごはんを出
だ

します♪ 

家庭数 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

で

は、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へ

と変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように

大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

いま

す。イワシの頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）

を出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんに

ゃく料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じよう 

に、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて 

そばを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を

願
ねが

います。 

 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもの

で、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりました。 

 

２月５日（月） J1開幕
かいまく

！がんばれゼルビア！FC町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

  

町田市
ま ち だ し

のホームタウンチームである FC町田
ま ち だ

ゼルビアは、J2 で優勝
ゆうしょう

し２０２４ 

年
ねん

シーズンは J1 に昇格
しょうかく

します。そこで、２０２４年
ねん

２月
がつ

の開幕
かいまく

に合
あ

わせて、FC 

町田
ま ち だ

ゼルビアとのコラボ給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します♪普段
ふ だ ん

FC町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

が 

食
た

べている食事
しょくじ

を再現
さいげん

した給 食
きゅうしょく

になっています。 

 ２月１４日（水）・２１日（水）・２８日（水） 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のアンケート給 食
きゅうしょく

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、「アンケート給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

することになりました。ごはんや

デザートなど５つの部門
ぶ も ん

に分
わ

けて各
かく

クラスにアンケートをとり、部門
ぶ も ん

ごとに一番
いちばん

人気
に ん き

が高
たか

か

った給 食
きゅうしょく

を出
だ

していきます。アンケートの結果
け っ か

、２月
がつ

は１４日に『カレーライス』、２１日

に『ジャンボぎょうざ』、２８日に『チョコチップ入
い

りカップケーキ』を出
だ

します♪みなさん

が選
えら

んで決
き

まった給 食
きゅうしょく

ですので当日
とうじつ

を楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (202４年
ねん

１月分
がつぶん

) 

２月２７日（火） ウクライナ料理
りょうり

  

２月
がつ

は２７日にウクライナの方々
かたがた

を招
まね

いて６年生
ねんせい

が授業
じゅぎょう

を受
う

ける予定
よ て い

です。 

そこで、２７日は｢ウクライナ｣の料理
りょうり

を給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして出
だ

します。 

『ボルシチ』は、実
じつ

はウクライナ発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。世界
せ か い

３大
だい

スープの 

ひとつとも言
い

われています。「ボルシチ」はウクライナの人々
ひとびと

にとって、 

家庭
か て い

料理
りょうり

を代表
だいひょう

するもので、日本
に ほ ん

でいうみそ汁
しる

やお雑煮
ぞ う に

のような感
かん

じで 

各家庭
かくかてい

・地域
ち い き

で中
なか

に入
い

れる具
ぐ

や作
つく

り方
かた

が違
ちが

うそうです。共通
きょうつう

するのは 

「ビーツ」が入
はい

っているところ。ビーツは見
み

た目
め

はかぶに似
に

ていますが、ほうれん草
そう

や砂糖
さ と う

の

もとになるてんさいの仲間
な か ま

なので、食
た

べると甘
あま

みがあります。ビーツの特徴
とくちょう

はなんといっても

真
ま

っ赤
か

な色
いろ

！ビーツを入
い

れることで鮮
あざ

やかな赤
あか

い色
いろ

のボルシチになります。給 食
きゅうしょく

では国産
こくさん

の

乾燥
かんそう

ビーツを使
つか

って作
つく

ります。 

ウクライナのボルシチに欠
か

かせないのが『パンプーシュカ』です。パンににんにくやハーブ

をまぜたオイルをかけたものです。ディルというハーブを使
つか

うことが多
おお

いのですが、給 食
きゅうしょく

で

はパセリを使
つか

います。 

いまだ厳
きび

しい状 況
じょうきょう

にあるウクライナの人々
ひとびと

に心
こころ

を寄
よ

せながら、ウクライナのふるさとの

味
あじ

を味
あじ

わいましょう。 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ・キャベツ 町田 ねぎ 町田 しめじ 長野 ちりめんじゃこ 瀬戸内 冷凍わかめ 三陸

きゅうり 群馬 もやし 栃木 もずく 沖縄 ホキ ニュージーランド 冷凍コーン タイ

ごぼう 青森 れんこん 茨城 みかん 静岡 鮭 北海道 冷凍グリンピース ニュージーランド

さやいんげん 沖縄 たまねぎ 北海道 ゆず 高知 マッシュルーム 国産 精白米 山形

じゃがいも 鹿児島 こまつな 町田 りんご 岩手・秋田 レモン果汁 国産 もち米 山形

さつまいも 茨城 にんじん 千葉 たまご 千葉 小麦粉 九州 ほたて 北海道

しょうが 高知 だいこん 町田 とり肉 青森・岩手・宮崎 冷凍青大豆 東北 米 山形・茨城

せり 宮城 はくさい 町田 ぶた肉 群馬・鹿児島 めかぶ 三陸 もち米 山形

にんにく 青森 えのきたけ 長野 さごし 韓国 調製豆乳 国産 果物缶 国産

スギやヒノキの花
か

粉
ふん

が飛
ひ

散
さん

するこの季
き

節
せつ

、

「花
か

粉
ふん

症
しょう

」の症
しょう

状
じょう

に悩
なや

まされている方
かた

も   

多
おお

いのではないでしょうか？ 

花
か

粉
ふん

症
しょう

もアレルギーの一
ひと

つ

ですが、アレルギーとは、

本
ほん

来
らい

は病
びょう

原
げん

菌
きん

などの異
い

物
ぶつ

か

ら体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

みである

「免
めん

疫
えき

」が、ある特
とく

定
てい

の異
い

物
ぶつ

に対
たい

して過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

し、

症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすことで

す。その中
なか

で、食
た

べ物
もの

が原
げん

因
いん

となるものを「食
しょく

物
もつ

アレ

ルギー」と呼
よ

びます。 

 


