
 
 

 

 

 

 

２０２４年 ４月８日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

元気
げ ん き

な１年生
ねんせい

を迎
むか

えて２０２４年度
ね ん ど

がスタートしました。この「ほけんだより」では毎月
まいつき

１回
かい

健康
けんこう

診断
しんだん

などの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や、健康
けんこう

についての情報
じょうほう

をお知
 し

らせします。児童
じ ど う

のみなさんは、

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

のために役立
や く だ

ててください。 

健康
けんこう

に過
す

ごすためには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

もできるだけ

学校
がっこう

のある日
ひ

と同
おな

じ時刻
じ こ く

に起
お

きて、同
おな

じ時刻
じ こ く

に寝
ね

る朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べ、これから元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 
  

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。疾病
しっぺい

が見
み

つかった場合
ば あ い

はお知
 し

らせ（受診
じゅしん

報告書
ほうこ く しょ

）を配布
は い ふ

します。疾病
しっぺい

が見
み

つか

った場合
ば あ い

、病院
びょういん

受診
じゅしん

の上
うえ

、プール開始
か い し

日
び

（６/３予定
よ て い

）までに受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこ く しょ

をご提出
  ていしゅつ

ください。                                                               

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

保健
ほ け ん

書類
しょるい

配布
は い ふ

日
び

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（４・５・６年
ねん

） 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（１・２・３年
ねん

・ 

なかよし学級
がっきゅう

） 

保健
ほ け ん

書類
しょるい

回収
かいしゅう

日
び

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３・５年
ねん

・ 

なかよし学級
がっきゅう

） 

  

１５ １６ １７ １８ １９ １５ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２年
ねん

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（６年
ねん

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１年
  ねん

・対象者
たいしょうしゃ

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（５年
ねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

回収
かいしゅう

 

（全学年
ぜんがくねん

９時
 じ

まで） 

内科健診 

（６年
ねん

・５−１） 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２２ 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（４年） 

視力検査 

（３年） 

視力検査 

（２年） 

 

２９ ３０     

 視力検査 

（１年） 

  

 

  
歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

の朝
あさ

は

忘
わす

れず歯
は

をみがきま

しょう。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

で

は背骨
せ ぼ ね

の

形
かたち

を見
み

ま

す。高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

は、

可能
か の う

であれ

ば胸
むね

だけを

覆
おお

う下着
し た ぎ

を

つけるよう

お願
ねが

いしま

す。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

、眼鏡
め が ね

を持
も

っている

人
ひと

は、持
も

ってきてください。 



学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に体
からだ

の調子
ちょうし

をチェックしましょう 

朝
あさ

起
お

きたときに、いつもと調子
ちょうし

が違
ちが

うときは、おうちの人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えましょう。つらいとき

は無理
む り

せず、家
いえ

で休
やす

んだり、病院
びょういん

に行
い

ったりして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて学校
がっこう

に来
き

てください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 
 

学校
が っ こ う

内科医
な い か い

   上井
か み い

 義之
よしゆき

 先生
せんせい

 

かみい医院
い い ん

  鶴川
つるかわ

３―１２−２６  ☎０４２―７３５−３９５７ 
 

学校
が っ こ う

耳鼻科医
じ び か い

 橋本
は し も と

 晋一郎
し ん い ち ろ う

 先生
せんせい

 

野津田
の づ た

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

アレルギー科
    か

  野津田町
の づ た ま ち

７３９ ☎０４２−７０８―１１３３ 
 

学校
が っ こ う

眼科医
が ん か い

   前田
ま え だ

 蘭
ら ん

太郎
た ろ う

 先生
せんせい

  

前田
ま え だ

眼科
が ん か

医院
い い ん

 鶴川
つるかわ

３−１２−１９ ☎０４２−７３５−５８５１ 
 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

   山口
やまぐ ち

 夏
なつ

央
お

 先生
せんせい

 

夏
なつ

央
お

歯科
し か

医院
い い ん

  セゾン鶴川
つるかわ

２階
  かい

 ☎０４２−７３５−４６１８ 

 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

   岡倉
おかくら

 宇
う

蘭
らん

 先生
せんせい

  ☎０４２−７３７−３０２８ 

健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

環境
かんきょう

の

検査
け ん さ

などでお世話
お せ わ

になる

先生方
せんせいがた

です。 

お知
し

らせ 

 今年度
こ ん ね ん ど

から 

第２
だい   

保健室
ほ け ん し つ

が 

なくなります！ 
 

学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

がわ

るくなり早退
そうたい

（おう

ちの人
ひと

と早
はや

く帰る

こと）するときは、

保健室
ほけんしつ

でおむかえ

を待
ま

ちます。 

 保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ると

きは、休
やす

んでいるお

友達
ともだち

もいるかもし

れないので、静
しず

か

にしましょう。 

 


