
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ・だいこん 千葉 ねぎ・はくさい 町田 えのきたけ 長野
キャベツ・こまつな 町田 もやし 栃木 しめじ 長野

きゅうり 群馬 にんじん 東京・千葉・愛知 いちご 栃木・静岡・茨城

さやいんげん 沖縄 れんこん 茨城 デコポン 愛媛

しそ 愛知 パプリカ 静岡 りんご 青森・群馬 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

しょうが 高知 たまねぎ 北海道 鶏肉 宮崎・岩手 さば 欧州 のらぼう菜 東京

セロリ 香川 菜の花 千葉 豚肉 群馬・鹿児島 ちりめんじゃこ 国産 あしたばパウダー 東京都
にら・ピーマン 茨城 さつまいも 茨城 精白米 山形 まあじ 韓国 白菜キムチ 町田

にんにく 青森 じゃがいも 鹿児島 もち米 秋田 調製豆乳 国産 たけのこ（水煮） 国産

アレルギーの 

症 状
しょうじょう

はさまざま 

です。アレルギー 

のある人
ひと

がつらそう 

にしていたり、 

食
た

べた後
あと

、自分
じ ぶ ん

に 

何
なに

か変
か

わったこと 

がおきたら、 

すぐに知
し

らせ 

ましょう。 

さまざまな症 状
しょうじょう

が 

あります 

食 物
しょくもつ

アレルギーは 

好
す

き嫌
きら

いとは違
ちが

います 

好
す

き嫌
きら

いやわがままとは違
ちが

い 

ます。食物
しょくもつ

アレルギーの 

ある人
ひと

の気持
き も

ちになって、 

考
かんが

えてみましょう。 

ふれたり、吸
す

い込
こ

んだりする 

だけで症 状
しょうじょう

が出
で

てしまう 

ことがあります。牛 乳
ぎゅうにゅう

缶
かん

を 

運
はこ

んだり、配膳
はいぜん

台
だい

のそうじなど、 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の 

中
なか

でできない 

ことがあります。 

アレルギーのある人
ひと

は 

できないことがあります 

食 物
しょくもつ

アレルギー除去食
じょきょしょく

 

がでる日
ひ

があります 

除去食
じょきょしょく

はおうちの人
ひと

と学校
がっこう

が 

相談
そうだん

して決
き

めています。 

きちんと本人
ほんにん

に届
とど

くように 

みんなで気
き

をつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

に、 

せっけんできれいに 

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は必
かなら

ず 

健康
けんこう

チェックをし、 

きちんと 

身
み

じたく 

を整
ととの

え 

ましょう。 

 

席
せき

に着
つ

いたら 

「いただきます」を 

するまで 

静
しず

かに 

待
ま

ちます 

後片付
あとかたづ

けは明日
あ し た

の準備
じゅんび

です 

食器
しょっき

やトレーは赤
あか

ちゃんの 

ように、 

やさしく 

そっと 

扱
あつか

いま 

しょう 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２４年３月分) 


