
 

 

 

 

２０２４年４月３０日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

 

４月
がつ

はみなさんが真剣
しんけん

に健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けている姿
すがた

をたくさん見ました。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る大切
たいせつ

なきっかけです。健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か見
み

つかった場合
ば あ い

にはお知
 し

らせを渡
わた

してい

ます。お知
し

らせの紙
かみ

をもらったら、その紙
かみ

を持
も

って病院
びょういん

でみてもらい、６月
がつ

３日
みっか

（月
げつ

）の水泳
すいえい

開始
か い し

日
び

まで学校
がっこう

に出
だ

してください。もし学校
がっこう

で心配
しんぱい

なことがあればお話
はなし

してください。 

急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。まだ暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

に帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。水分
すいぶん

は５分
ふん

休
やす

みの時間
じ か ん

ごとにこまめ

にとってください。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるので、夜
よる

は早
はや

めに、できれば１０時
じ

ま

でに眠
ねむ

れるとよいです。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

欠
か

かさず食
た

べて、これからも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 
  １ ２ ３ 

  聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を欠席
けっせき

した児童
じ ど う

） 

  

６ ７ ８ ９ １０ 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（４～６年生
ねんせい

・なかよし

学級
がっきゅう

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を

欠席
けっせき

した児童
じ ど う

） 

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

８：４５〜 

（全学年
ぜんがくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

追加
つ い か

回収
かいしゅう

 

９：００まで（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（１～３年生
ねんせい

の欠席
けっせき

児童
じ ど う

） 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜（１－１・４－２・

４－３・５－２・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

 歯科
し か

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

１０：２０～（該当者
がいとうしゃ

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜（１－２・２－２・ 

２－３・５－３・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

）  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

  眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

９：００～（全学年
ぜんがくねん

） 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜（３年生
ねんせい

・ 

前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

２７ ２８ ２９   

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

回収
かいしゅう

 

９：００まで（該当
がいとう

児童
じ ど う

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 １３：００〜 

（２－１・４－１・なかよし

学 級
がっきゅう

・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

眼科
が ん か

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

１０：２０（該当者
がいとうしゃ

） 

  

 

４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した人
ひと

が

受けられる健
けん

診
しん

です。 

健
けん

診
しん

を受
う

ける人
ひと

は歯
は

みがきをし

てから登校
とうこう

して

ください。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

は前回
ぜんかい

欠席
けっせき

 

した人
ひと

も受
う

けられます。

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

で

は背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

をみます。 

高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

は可能
か の う

であ

れば胸
むね

だけ

を覆
おお

う下着
し た ぎ

を着
き

てきてく

ださい。 



けがをして保健室
ほけん し つ

に来
く

る人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。けがの中
なか

には、気
き

を付
つ

ければ防
ふせ

げ

たけがもあったかもしれません。校舎
こうしゃ

の中
なか

では走
はし

らない、ろう下の右側
みぎがわ

を通
とお

る、周
まわ

りをよく見
み

てから歩
ある

く、校庭
こうてい

のコンクリート部分
ぶ ぶ ん

では遊
あそ

ばないといったことに気
き

を付
つ

けて安全
あんぜん

に過
す

ごしまし

ょう。もし転
ころ

んですり傷
きず

ができたときは、まず水道
すいどう

水
すい

で傷
きず

と傷口
きずぐち

の周
まわ

りをよく洗
あら

ってください。

汚
よご

れを水道
すいどう

水
すい

でしっかりと落
お

とすことが、細菌
さいきん

感染
かんせん

を防
ふせ

ぎきれいに治
なお

すポイントです。けがを

したときは先生
せんせい

や友達
ともだち

に伝
つた

えてから、汚
よご

れている場合
ば あ い

は水
みず

で洗
あら

い、保健室
ほけん し つ

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


