
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 5月 30日 

町田市立 

鶴川第二小学校 

No.3 

 ６月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

６月４日（火）むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 ～かみかみ献立
こんだて

～  

6 月４日は６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「むし 

歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」と言
い

われています。４日のかみかみ献立
こんだて

では、ちりめんじゃこ 

やごぼうなどの噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。よくかんで食
た

べると 

唾液
だ え き

が多く分泌
ぶんぴつ

され、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

きがあります。 

６月６日（木）１年生『そらまめのさやむき～旬
しゅん

のそらまめを知
し

ろう～』    

グリンピース、さやいんげんなど、豆
まめ

には種類
しゅるい

がたくさんあること、栄養
えいよう

も 

豊
ゆた

かなことを学習
がくしゅう

し、今
いま

が旬
しゅん

のそら豆
まめ

のさやむきをします。むいたそらまめは 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で美味
お い

しくゆでて、給 食
きゅうしょく

の一品
いっぴん

に。豆
まめ

を好
す

きになってくれるとうれしいです。 
※１年生はエプロン・三角巾・マスクなどのご準備をよろしくお願いいたします。植物などで手がかゆくなる 

場合には未使用の軍手や使い捨ての手袋などを持たせていただいても構いません。 

６月７日（金）入梅
にゅうばい

献立
こんだて

 ・ ６月 2５日（火）梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむ献立
こんだて

  

今年
こ と し

の暦 上
こよみじょう

の梅雨入
つ ゆ い

りは１０日です。７日は入梅
にゅうばい

にちなんで『梅
うめ

入
い

りごはん』、 

２５日は梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむメニューとして『あじさいゼリー』を出
だ

します。小
ちい

さく切
き

った 

ぶどうジュースの寒天
かんてん

が雨
あめ

に濡
ぬ

れてキラッと光
ひか

るあじさいの花
はな

を表
あらわ

しています。 

６月１９日（水） 食育
しょくいく

の日
ひ

：イギリス料理
りょうり

  

 毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。６月はイギリス 

料理
りょうり

です。『シェパーズパイ』はミートソースの上
うえ

にマッシュポテトをのせて焼
や

く、イギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。『スコッチブロス』は肉
にく

や野菜
や さ い

、押
お

し麦
むぎ

をコトコトと煮込
に こ

んだシンプルなスープです。 

６月２１日（金） 沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

２３日の沖縄
おきなわ

県
けん

の慰霊
い れ い

の日
ひ

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。『タコ 

ライス』は、タコスの具
ぐ

を白米
はくまい

の上
うえ

に乗
の

せた料理
りょうり

です。メキシコ発祥
はっしょう

の「タコス」 

をアレンジし、沖縄県
おきなわけん

の金武町
きんちょう

で誕生
たんじょう

したのだそうです。また 21 日の給 食
きゅうしょく

では、『沖縄県産
おきなわけんさん

のもずく入
い

りスープ』や『サーターアンダギー』など、沖縄
おきなわ

を食
しょく

で感
かん

じる献立
こんだて

です。 

６月２６日（水） 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のセレクトメニュー  

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、セレクトメニューを実施
じ っ し

します。２６日は４種類
しゅるい

の飲
の

み物
もの

から好
す

きなものをセレクトして飲
の

みます。それぞれが選
えら

んだ飲
の

み物
もの

をぜひ味
あじ

わいましょう♪ 

６月２８日（金） 夏越
な ご し

の祓
はらえ

   

１年
ねん

の前半
ぜんはん

の最終日
さいしゅうび

にあたる６月３０日に行
おこな

われる大祓
おおはらえ

の神事
し ん じ

｢夏越
な ご し

の祓
はらえ

｣は、 

茅
ちがや

や藁
わら

で作
つく

った｢茅
ち

の輪
わ

｣をくぐり、残
のこ

りの半年間
はんとしかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。昔
むかし

 

から日本人
にほんじん

にとって重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である米
こめ

や雑穀
ざっこく

のごはんに、茅
ち

の輪
わ

をイメージした丸
まる

いかき揚
あ

げ

をのせた料理
りょうり

が『夏越
な ご し

ごはん』です。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ります。 

http://www.asahi-net.or.jp/~yq3t-hruc/img/GBL.GIF


 

 

 

 

 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

アスパラガス 新潟 チンゲン菜 静岡 にんじん 徳島・茨城・千葉・静岡 りんご 青森 金目鯛 ニュージーランド・ポーランド・ロシア

かぶ 町田 トマト 愛知 赤パプリカ 大分 みしょうかん 熊本 ホキ ニュージーランド

キャベツ 神奈川・茨城・東京 にら 栃木・茨城 大根 茨城 精白米 山形 さば 欧州
きゅうり 群馬 にんにく 青森 白菜 茨城 鶏肉 青森・岩手・宮崎 いか ペルー
こねぎ 福岡 ねぎ 茨城 えのきたけ 長野 豚肉 千葉・群馬・鹿児島 赤魚 アメリカ・欧州

ごぼう 青森 ピーマン 茨城 しめじ 長野 たくあん 町田 さごし 韓国
さやいんげん 千葉 もやし 茨城・栃木 さつまいも 茨城・千葉 白菜キムチ 町田 かつお 八丈近辺
しそ 愛知 わけぎ 千葉 じゃがいも 鹿児島・長崎 金時豆 北海道 ちりめんじゃこ 瀬戸内
しょうが 高知 玉ねぎ 佐賀・兵庫・香川 カラマンダリンオレンジ 愛媛 青大豆 山形 果物缶 国産
セロリ 福岡・長野 こまつな 町田・東京 メロン 茨城 白いんげん豆 北海道 調製豆乳 国産  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月１日（月） 学校
がっこう

給
きゅう

食費
しょくひ

の納
のう

期限
き げ ん

（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

）  

２期
き

(６月分
がつぶん

)の納
のう

期限
き げ ん

(口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

)となります。残高
ざんだか

不足
ぶ そ く

で口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

が実施
じ っ し

できない場合
ば あ い

は

｢督促状
とくそくじょう

｣が送付
そ う ふ

されますので口座
こ う ざ

への入金
にゅうきん

を忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

 
 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２４年５月分) 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わ

せたり驚
おどろ

かせたりし

てはいけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

 食
た

べることはごく

当
あ

たり前
まえ

のことで、

「かんで飲
の

み込
こ

む」と

いう動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しな

がら食
た

べている人
ひと

は

あまりいないかもし

れません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によって

は、よくかまずに飲
の

み

込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

がありま

す。 給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

に

おいしく食
た

べるため

に、左記
さ き

のことに気
き

を

つけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


