
2024年 11月 28日 

町田市立 

鶴川第二小学校 

No.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

１２月１０日（火） まち☆ベジ給 食
きゅうしょく

   

町田市
ま ち だ し

では地産地消
ちさんちしょう

推進
すいしん

のために、新鮮
しんせん

で安心
あんしん

な町田産
まちださん

農産物
のうさんぶつ

を 

｢まち☆ベジ｣として PR しています。１０日にはその｢まち☆ベジ｣を 

普段
ふ だ ん

よりも多
おお

く使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

を出
だ

します。町田産
まちださん

の「米
こめ

・大根
だいこん

・白菜
はくさい

・ 

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・にんじん」を給 食
きゅうしょく

に使
つか

って、『町田
ま ち だ

のごはん』や『白菜
はくさい

 

のごまあえ』、『すいとん』を出
だ

す予定
よ て い

です！すいとんは小野路町
お の じ ま ち

の農家
の う か

さんが昔
むかし

から食
た

べて

いた料理
りょうり

です。小野路
お の じ

地域
ち い き

では 昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

を栽培
さいばい

しており、今
いま

でも少数
しょうすう

ではありますが

収穫
しゅうかく

されているそうです。これからも地域
ち い き

の味
あじ

を伝承
でんしょう

していきたいものですね。 

 

１２月１９日（木） 食育
しょくいく

の日
ひ

：秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。 

１２月は秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。『きりたんぽ』はご飯
はん

をすりこぎ 

ですりつぶし、棒
ぼう

ににぎりながらつけて焼
や

いたものです。お米
こめ

がたく 

さんとれる秋田県
あきたけん

ならではの郷土
きょうど

料理
りょうり

ですね。しかしこれは正確
せいかく

に言
い

うと 

「たんぽ」と呼
よ

ばれるのだそうです。そして食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ったものが 

「きりたんぽ」、さらに野菜
や さ い

や肉
にく

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんだのが『きりたんぽ鍋
なべ

』です。 

給 食
きゅうしょく

では、汁物
しるもの

の中
なか

に焼
や

いたきりたんぽを入
い

れて出
だ

します♪ 

 

１２月２０日（金） 行事食
ぎょうじしょく

 冬至
と う じ

  

 「冬至
と う じ

」は一年
いちねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

冬至
と う じ

の日
ひ

にはゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて 

邪気
じ ゃ き

をはらい、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。他
ほか

にも「運盛
う ん も

り」と言
い

って、「ん」がつく  

食
た

べ物
もの

を食
た

べることで運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、縁起
え ん ぎ

を

担
かつ

ぐ風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

ではかぼちゃを

使
つか

った『かぼちゃ入
い

りほうとう』と町田産
まちださん

のゆ

ずを使
つか

った『ゆずはちみつゼリー』を出
だ

しま

す。 昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

から生
う

まれた行事食
ぎょうじしょく

を

大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

 

ふりがな！！！！！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (202４年１１月分) 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ・こまつな 町田 にら・もやし 栃木 はくさい 茨城・長野 かき 奈良 いか ペルー

かぼちゃ 北海道 にんにく 青森 えのきたけ 長野 たまご 埼玉 あじ ニュージーランド

キャベツ 茨城・東京 ねぎ 青森・秋田・栃木・町田 エリンギ・しめじ 長野 かんぴょう 栃木 大豆 北海道
きゅうり 群馬・宮崎 パセリ 千葉 さつまいも 茨城 白米 山形 白いんげん豆 北海道

ごぼう 青森 ピーマン・れんこん 茨城 さといも 東京 鶏肉 青森・岩手・宮崎 わかめ 三陸
さやいんげん 山形 だいこん 町田・神奈川 じゃがいも 北海道 豚肉 鹿児島 調製豆乳 国産
しそ 愛知 にんじん 北海道・青森・千葉・茨城 みかん 和歌山 さば ノルウェー たけのこ水煮 国産

しょうが 高知 玉ねぎ 北海道 りんご 青森 さごし 韓国 ゆず果汁 国産

気
き

温
お ん

が低
ひ く

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あ ら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
も の

に触
ふ

れる手
て

は、

一
い っ

見
け ん

きれいに見
み

えても、細
さ い

菌
き ん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
し ん

の感
かん

染
せん

を

防
ふせ

ぐとともに、周
ま わ

りの人
ひ と

へ感
かん

染
せん

を広
ひ ろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
ま え

にはきちんと手
て

を洗
あ ら

いましょう。 



 

 


