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ジェスチャーゲーム 
１１月のソーシャルスキルトレーニングは、ジェスチャーゲーム・伝言ジェスチャーを行いました。 

ジェスチャーゲーム・伝言ジェスチャーは、相手の動きを見て、何をしていのるかを考えたり、相手に分

かるように動きを工夫してジェスチャーで伝えるゲームです。低学年は、与えられたお題に沿った動きを自

分で考え、困ったときには教員に相談し、助言をもらいながらより相手に分かるように工夫することができ

ました。中高学年は２チームに分かれ、ジャンルやお題、選んだお題の動きを相談して決めました。実際に

動いてみて、見ている人の気持ちに

なって、より分かりやすい動きにす

るためにどうするとよいかを互いに

アドバイスしながら、お題に沿った

動きを考えることができました。発

表を見るときは、発表している人の

手足などの動きに注目して何を伝え

ようとしているのかを考えて、具体

的に理由を伝えることもできました。 
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 小集団…低みんなに聞いてみよう 高無人島 SOS 

小集団…みんなで楽しもう 

小集団 

グループ SST 

小集団…グループ SST 



 

 

  １２月の学習予定 
 

 

 
    

 
 
 
 
 
●貸し出したファイルの返却をお願いします（今年中に） 

サポートルームでは、持ち物の確認をしたのち、忘れた子には文房具やファイルの貸し出しを

行っています。サポートルーム 貸し出しファイルと書かれた透明ファイルがありましたら、お

子さんに持たせてください。 
 
●３学期の指導は、１月１４日（火）から始まります。 
  

 

 

  

 

 

 低学年 中・高学年 

２日（月）～ 

   ６日（金） 

 

みんなに聞いてみよう 

・与えられた題について意見や理由を発表す

ることができる。 
・友達の考えを聞き、肯定的に受け止めること

ができる。 

無人島 SOS 

・理由を添えて意見を言うことができる。 

・友達の意見を受け止め、相談して意見をまとめる

ことができる。 

９日（月）～ 

   １３日（金） 

 

みんなで楽しもう 

・ルールや順番を守ることができる。 

・指示を最後まで聞いて、動くことができる。 

・周囲の状況をよく見て動くことができる。 

みんなで楽しもう 

・ルールや順番を守って、活動することができる。 

・状況を理解し、人とタイミングを合わせることが

できる。 

・気持ちを切り替えることができる。 
１６日（月）～ 

23 日（月） 

グループ SST 

・各グループに応じた指導を行います。 

 低学年 中・高学年 
１月 

1４日（火）～ 

１７日（金） 

 

３択クイズ 

・意見を伝えあって相談することができ

る。 

・結果を受け入れることができる。 

３択クイズ 

・理由を添えて意見を伝え合い、相談することがで

きる。 

・結果を受け入れることができる。 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

＊サポだよりでお知らせしている学習予定とは、ずらして

行う場合がありますので、ご了承ください。 

ソーシャルスキル 

トレーニング 


