
 

スギ花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

です 

 

 

 

 

２０２５年 １月３１日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室   

 １月
がつ

はみなさんが大
おお

なわや持久走
じきゅうそう

をがんばる姿
すがた

が見
み

られました。外
そと

で遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

く、

楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしていました。体
からだ

にとても良
よ

いことなので続
つづ

けましょう。鶴二
つ る に

小
しょう

では１月
  がつ

下旬
げじゅん

からインフルエンザによる欠席
けっせき

はなくなりましたが、かぜ症状
しょうじょう

での欠席
けっせき

はまだ目立
め だ

ちます。

町田市
ま ち だ し

全体
ぜんたい

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やりんご病
びょう

が増
ふ

えています。これからも液体
えきたい

石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いとともに、外
そと

遊
あそ

び、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを続
つづ

けて感染症
かんせんしょう

にかかりにくい体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

すでに少
すこ

しスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めています。スギ花粉症
かふんしょう

は日本人
に ほん じ ん

のおよそ２人
ふたり

に１人
ひ と り

がある

といわれます。花粉
か ふ ん

は昼
ひる

と夕方
ゆうがた

に特
と く

に多
おお

く飛
と

ぶことが分
わ

かっています。スギ花粉
か ふ ん

で体調
たいちょう

のわ

るくなる人
ひと

はマスクをつける、手洗
て あ ら

い・うがいなどの方法
ほうほう

と共
とも

に病院
びょういん

でみてもらうとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メディア機器
き き

は時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう 

 スマホやゲーム機
き

、タブレットやテレビなどを見
み

ているとつい夢中
むちゅう

になって時間
じ か ん

を忘
わす

れてしま

いますが、長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

うと健康
けんこう

によくない影響
えいきょう

があります。メディア機器
き き

を使
つか

うときは、おうち

の人
ひと

と相談
そうだん

して、時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

ってください。寝
ね

る前
まえ

１時間
じ か ん

は使
つか

うのはやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


