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冬の３択クイズ・かるた 
１月のソーシャルスキル・トレーニングでは、冬から春に関係するクイズを行いまし。友達とペ

アになり、考えを伝え合って答えを１つにまとめました。 
 

  ●冬に咲く花はどれでしょう？（低学年） 
    ① うめ    ② チューリップ ③  あさがお     ＜正解は・・・①＞ 
   
  ●野生のクマは冬に冬眠をするが、動物園のクマはどうしている？（中学年） 
    ① 冬眠する  ② 冬眠しない  ③ 冬眠するクマもいれば、しないクマもいる。 
                                 ＜正解は・・・②＞ 
 
低学年は、「僕は○番だと思うけど、どうかな。」など話型

を活用しながら自分の考えを伝えました。相手の考えを聞い

た上で答えを１つに絞りました。正解・不正解のどちらにな

っても、自分なりの気持ちの切り替え方法を使って、最後ま

で取り組めるように支援しました。中学年は自分の考えに加

えて、知識や体験を基に理由を友達に伝えながらやり取りが

できるように支援しました。 
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学習発表会 
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学習発表会 
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振替休日 
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振替休業日 

      ２６ ２７ ２８ ３/１ 

 

小集団…低こんなときどうする ／  高問題を解決しよう 

小集団…みんなで運ぼう 

 

小集団…どんな気持ちかな③ 

小集団…低ボッチャ  高ボッチャ・モルック 



 

   ２月の学習予定 
 

 低学年 中・高学年 

３日（月）～ 

   ７日（金） 

 

みんなで運ぼう 
・友達と動きを合わせたり、声を掛け合

ったりして協力することができる。 

・友達の様子を見て自分の動きを調整す

ることができる。 

みんなで運ぼう 
・友達と動きを合わせたり、声を掛け合っ

たりして協力することができる。 

・相談して作戦を立てることができる。 

・友達の動きを見て、自分の動きを調整す

ることができる。 

１０日（月）～ 

   １４日（金） 
こんなときどうする 
・問題を聞いて、自分なりの考えをもつ

ことができる。 

・自分の考えを話したり、友達の考えを

聞いたりすることができる。 

問題を解決しよう 
・身近に起きる問題について、自分なりの

考えをもつことができる。 

・自分の考えを話したり、友達の意見を聞

いたりして、よりよい対処法を見つける

ことができる。 

１７（月）～ 

   ２１日（金） 

 

ボッチャ 
・約束を守って、ゲームをすることがで

きる。   

・互いに応援し合うことができる。 

ボッチャ モルック 
・ルールを守って、ゲームをすることがで

きる。 

・友達と作戦を立てたり、励まし合ったり

することができる。 

２６日（水）～ 

 ２８（金） 

 

 

 

どんな気持ちかな 
・場面や状況を想像し、自分の気持ちを

言葉で表現できる。 

・互いの表現の違いを受け入れたり、共

感したりすることができる。 

どんな気持ちかな 
・場面や状況を想像し、その気持ちを表情

や声色で表現できる。 

 ・互いの表現の違いを受け入れたり、共感

したりすることができる。 

 

 

 

●ボッチャを活動する際の服装について 

運動ゲーム・ボッチャは、ボールを使ってゲームを行います。女子はスカートではなく、

屈んだり座ったりしても支障のない服装で登校するようにお願いします。 

 

●来年度の指導について 
２０２５年度の特別支援教室（サポートルーム）について、指導を継続する場合（来年度

小学２年生～中学１年生）は、保護者の方に「特別支援教室に関する確認書」を記入して頂き

ます。後日在籍校より用紙と記入例を配布しますので、内容をご確認いただき、２月１４日（金）

までに在籍学級担任まで提出してください。記入後は、なるべく早く提出していただけると幸

いです。よろしくお願いいたします。 

 

●年度末（後期）の個人面談 
後期の個別指導計画及び報告書をお渡しする個人面談を３月１７日（月）、１８日（火）

に予定しています。日程希望調査票のご提出、ありがとうございました。決定した個人面談

日時は、２月上旬に文書にてお知らせします。 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

＊サポだよりでお知らせしている学習予定とは、 

 ずらして行う場合がありますので、ご了承ください。 


