
 

 

 

 

２０２４年 ６月２８日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

６月
がつ

は発熱
はつねつ

、咳
せき

、腹痛
ふくつう

で学校
がっこう

をお休
  やす

みする人
ひと

や、かぜ症状
しょうじょう

、疲
つか

れ、天気
て ん き

による頭痛
ず つ う

、冷房
れいぼう

による冷
ひ

えなどから保健室
ほけん し つ

に来
く

る人
ひと

が５月
  がつ

よりも増
ふ

えました。鶴二
つ る に

小
しょう

では今
いま

のところ感染症
かんせんしょう

は

流行
は や

っていませんが、町田
ま ち だ

市内
し な い

では６月
  がつ

に手足
て あ し

口病
くちびょう

が増
ふ

え、インフルエンザも発生
はっせい

しました。 

ウィルスの種類
しゅるい

によってはアルコール消毒
しょうどく

液
えき

が効
き

きません。石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いがとても

大切
たいせつ

です。トイレの後
あと

や外
そと

から帰
かえ

った後
あと

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってください。洗
あら

った後
あと

は

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでやさしくふきましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん・外
そと

遊
あそ

び等
と う

の運動
うんどう

で

体力
たいりょく

をつけることも大切
たいせつ

です。外
そと

遊
あそ

びのときは、必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめに水分
すいぶん

をとること、

疲
つか

れたら涼
すず

しい部屋
へ や

で休
やす

むことも意識
い し き

して、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちの周
まわ

りには、目
め

には見
み

えなくても病気
びょうき

の

原因
げんいん

となるウィルスや細菌
さいきん

がひそんでいます。 

ウィルス等
など

を体
からだ

に入
い

れないために、石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 



４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を貼
は

ったけんこうカード

を配
くば

ります。家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、おうちの人
ひと

に見
み

てもらった後
あと

、けんこうカードの一番
いちばん

下
した

にある自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の「４月
４がつ

」の「保護者
ほ ご し ゃ

 印
いん

」のところにおうちの人
ひと

から印
いん

またはサインをしてもらった後
あと

、

学校
がっこう

に出
だ

してください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで 

私
わたし

たちの体
からだ

には「体内
たいない

時計
ど け い

」と呼
よ

ばれる、朝起
あ さ お

きて夜眠
ねむ

くなるといった自然
し ぜ ん

の仕組
し く

みがあ

ります。この体内
たいない

時計
ど け い

は光
ひかり

を浴
あ

びる時間
じ か ん

や食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

に強
つよ

く影響
えいきょう

されます。朝
あさ

に明
あか

るい光
ひかり

を浴
あ

びると、脳
のう

が「朝
あさ

だ」と反応
はんのう

し眠気
ね む け

がとれ、さらに朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで体
からだ

が目覚
め ざ

め元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます。また、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びると、１５時間後
じ か ん ご

くらいに自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

たくなるように体
からだ

が

働
はたら

きます。よって、体内
たいない

時計
ど け い

を働
はたら

かせて生活
せいかつ

リズムを保
たも

つためには、毎日
まいにち

同
おな

じくらいの時刻
じ こ く

に起
お

きて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、朝
あさ

ご飯
  はん

を食
た

べることが必要
ひつよう

になります。朝起
あ さ お

きたらカーテンを開
あ

け光
ひかり

を浴
あ

びて、朝
あさ

ご飯
  はん

を食
た

べて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを楽
たの

しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 該当する学年の「４月」の 

身長・体重の下にある「保護者

印」欄に保護者印（またはサイン）

をお願いいたします。 

（右の例は１年生のけんこうカ

ードです。） 

印
いん

やサインをしてもらっ

た「けんこうカード」は 

７月
がつ

５日
い つ か

（金
きん

）までに 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

して 

ください。 


