
わかめごはん 540 kcal

魚の吉野酢かけ 24.6 ｇ

磯香和え 16.0 ｇ

みそ汁 2.4 ｇ

ごはん 522 kcal

洋風肉じゃが 19.2 ｇ

塩こんぶ和え 13.8 ｇ

バレンシアオレンジ 2.2 ｇ

いわしのかば焼き丼 562 kcal

野菜のおひたし 21.6 ｇ

みそしる 19.7 ｇ

2.2 ｇ

ごはん 511 kcal

オムレツのチリソースがけ 21.1 ｇ

大根の華風漬け 16.0 ｇ

野菜スープ 2.1 ｇ

ごはん 525 kcal

キムチ豆腐 21.0 ｇ

中華和え 18.5 ｇ

バレンシアオレンジ 1.9 ｇ

キムタクごはん 588 kcal

お好みポテト 19.1 ｇ

ごまスープ 22.4 ｇ

2.3 ｇ

ごはん 521 kcal

あじの南蛮漬け 25.7 ｇ

ごま和え 15.9 ｇ

にんたまスープ 2.2 ｇ

中華丼 512 kcal

もやしのナムル 22.4 ｇ

小玉すいか 14.5 ｇ

1.9 ｇ

ガーリックフランス 579 kcal

トマトシチュー 22.5 ｇ

グリーンサラダ 23.2 ｇ

3.1 ｇ

【日本の味めぐり～岩手県盛岡市～】 523 kcal

ジョア（ストロベリー） 19.6 ｇ

盛岡じゃじゃ麺 17.6 ｇ

チーズいももち 2.3 ｇ

しょうが,にんにく,にんじん,たまね

ぎ,干ししいたけ,たけのこ缶,はくさ

い,チンゲンサイ,りょくとうもやし,ほ

うれんそう,小玉すいか

しょうが,ねぎ,たくあん,はくさいキム

チ,にんじん,こまつな

13

(金)
-

ジョア,豚ひき肉,大豆,ダイス

チーズ

うどん,ごま油,かたくり粉,

じゃがいも,三温糖

にんにく,しょうが,ねぎ,干ししいた

け,たけのこ缶,にんじん,りょくとうも

やし,きゅうり

11

(水)
○

牛乳,豚もも肉,いか,うずら卵 米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,かたくり粉,ごま

油,三温糖

たまねぎ,にんじん,しょうが,にんに

く,ねぎ,だいこん,きゅうり,えのきた

け,こまつな

12

(木)
○

牛乳,とりもも肉,白いんげん

豆,調理用牛乳,生クリーム

ソフトフランスパン,オリー

ブ油,サラダ油,じゃがいも,

上新粉,バター,上白糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ

じ,トマト缶詰,こまつな,キャベツ

9

(月)
○

牛乳,豚ひき肉,あおのり,糸削

り,わかめ,木綿豆腐

米,米粒麦(こめつぶむぎ),

ごま油,三温糖,じゃがいも,

白すりごま

にんにく,しょうが,にんじん,たまね

ぎ,青ピーマン,キャベツ,だいこん,バ

レンシアオレンジ

10

(火)
○

牛乳,あじ,ベーコン(卵不使

用),たまご

米,三温糖,白すりごま,サラ

ダ油,じゃがいも,かたくり

粉

ねぎ,赤ピーマン,こまつな,りょくとう

もやし,にんじん,にんにく,たまねぎ,

セロリー,パセリ

5

(木)
○

牛乳,豚ひき肉,たまご,大豆 米,サラダ油,じゃがいも,ご

ま油,上白糖,かたくり粉,三

温糖

アルファ化米,かたくり粉,

米粉,三温糖,上白糖,じゃが

いも

6

(金)
○

牛乳,豚ばら肉,絹ごし豆腐 米,サラダ油,上白糖,かたく

り粉,ごま油,三温糖

にんじん,えのきたけ,はくさい,はくさ

いキムチ,ねぎ,にら,キャベツ,りょく

とうもやし,バレンシアオレンジ

3

(火)
○

牛乳,豚もも肉,ウィンナー(卵

不使用),塩昆布

米,サラダ油,じゃがいも,三

温糖

たんぱく質

4

(水)
○

牛乳,いわし,わかめ 米,かたくり粉,米粉,三温

糖,白ごま

しょうが,こまつな,りょくとうもやし,

にんじん,だいこん,えのきたけ,ねぎ

食塩相当量

2

(月)
○

牛乳,炊き込みわかめ,あかう

お,きざみのり,絹ごし豆腐,油

揚げ,わかめ

脂質

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,キャベ

ツ,こまつな,だいこん,ねぎ,ぶなしめ

じ

６月こんだてひょう

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

２０２５年 ５月 ２８日 町田市立鶴川第三小学校

歯
と
口
の
健
康
習
慣

■ ６月４～10日は「歯と口の健康習慣」です！ ■ 毎日暑いです！食中毒に注意！！

家庭数（かていすう）



麦ごはん 592 kcal

生揚げの中華煮 26.4 ｇ

おかか和え 19.7 ｇ

バレンシアオレンジ 1.4 ｇ

ミートソーススパゲティ 569 kcal

あおのりビーンズ 24.7 ｇ

フルーツポンチ 17.2 ｇ

1.7 ｇ

ごはん 512 kcal

卵入りスンドゥブ 24.4 ｇ

焼きししゃも 17.3 ｇ

海藻サラダ 2.6 ｇ

ごはん 600 kcal

ひじきの甘辛ふりかけ 29.2 ｇ

チキングリルガーリックハニーソース 21.0 ｇ

小松菜と春雨のナムル 2.1 ｇ

ごはん 594 kcal

鶏のすき焼き風 23.2 ｇ

はりはり漬け 17.1 ｇ

ＵＦＯゼリー 1.9 ｇ

ごはん 587 kcal

サバのごま味噌だれかけ 23.4 ｇ

きゅうりの酢の物 24.2 ｇ

すまし汁 2.0 ｇ

米粉のポークカレー 533 kcal

大根サラダ 18.3 ｇ

アンデスメロン 12.8 ｇ

2.1 ｇ

シュガートースト 513 kcal

ポークビーンズ 19.4 ｇ

ツナサラダ 21.2 ｇ

2.4 ｇ

ごはん 654 kcal

コロッケ 24.0 ｇ

バジルドレッシングサラダ 22.7 ｇ

まめまめスープ 1.9 ｇ

ごはん 642 kcal

さばのスパイシー竜田揚げ 23.2 ｇ

ごまサラダ 26.7 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.3 ｇ

※材料等の都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。※表示されている栄養価は、中学年の量です。低学年は0.85～0.9倍、高学年は1.1～1.2倍が目安です。

たまねぎ,にんじん,トマト缶,青ピーマ

ン,こまつな,キャベツ

しょうが,えのきたけ,きゅうり,りょく

とうもやし,にんじん,干ししいたけ,た

まねぎ,こまつな

30

(月)
○

牛乳,さば,わかめ 米,米粉,かたくり粉,三温

糖,白ごま,じゃがいも

にんにく,りょくとうもやし,こまつな,

にんじん,だいこん,ぶなしめじ

26

(木)
○

牛乳,大豆,レンズまめ,豚もも

肉,ツナフレーク

食パン,バター,サラダ油,上

白糖,じゃがいも,三温糖,上

新粉

にんにく,たまねぎ,赤パプリカ,黄パプ

リカ,りょくとうもやし,こまつな,にん

じん,ぶなしめじ,キャベツ

27

(金)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,おから,

鶏むね肉,レンズまめ

米,じゃがいも,サラダ油,小

麦粉,パン粉,三温糖

にんじん,たまねぎ,キャベツ,こまつ

な,トマト缶

24

(火)
○

牛乳,さば,木綿豆腐 米,上白糖,白すりごま,かた

くり粉

にんにく,しょうが,セロリー,にんじ

ん,たまねぎ,マッシュルーム,トマト

缶,みかん缶,パイナップル缶,黄桃缶,

アロエ

25

(水)
○

牛乳,豚もも肉 米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,じゃがいも,米粉,

三温糖,ごま油

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ

ん,ズッキーニ,だいこん,きゅうり,ア

ンデスメロン

20

(金)
○

牛乳,芽ひじき,糸削り,ちりめ

んじゃこ,鶏もも肉,焼きちく

わ(卵不使用),豚もも肉,生揚

げ,豆乳

米,サラダ油,三温糖,はちみ

つ,りょくとうはるさめ,ご

ま油,上白糖,じゃがいも,上

新粉

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

16（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振替休日

23

(月)
○

牛乳,とりもも肉,焼き豆腐,粉

寒天

米,サラダ油,しらたき,三温

糖,白ごま,上白糖,白玉

ごぼう,干ししいたけ,たまねぎ,にんじ

ん,ねぎ,こまつな,ゆで干しだいこん,

きゅうり,ベビーパイン

黄の仲間
熱や力の元になる

19

(木)
○

牛乳,豚もも肉,あさり,たま

ご,絹ごし豆腐,ししゃも,乾燥

海藻ミックス

米,サラダ油,上白糖,かたく

り粉,ごま油,三温糖

にんにく,えのきたけ,干ししいたけ,は

くさいキムチ,はくさい,にら,キャベ

ツ,にんじん,きゅうり

18

(水)
○

牛乳,鶏ひき肉,大豆,あおのり ハーフスパゲティ,サラダ

油,かたくり粉,上白糖

緑の仲間
体の調子を整える

17

(火)
○

牛乳,鶏ひき肉,生揚げ,糸削り 米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,じゃがいも,つき

こんにゃく,三温糖,かたく

り粉,ごま油

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,ほう

れんそう,りょくとうもやし,バレンシ

アオレンジ

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

■ ６月20日は、ＦＣ町田ゼルビア応援献立です！

町田市をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田ゼルビ

ア」は、現在、日本のサッカーのトップリーグであるＪ１リーグ

にて活動し、今シーズンはいよいよACL(アジアチャンピオンズ

リーグ)という世界を舞台にした戦いに挑戦します！Ｊ１リーグ、

そして世界でがんばるＦＣ町田ゼルビアを応援するために、町田

市の小・中学校で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田ゼルビア応援給

食」を提供します。この献立は、ＦＣ町田ゼルビアの選手が実際

にクラブハウスで食べているメニューを教えていた

だき、学校給食用にアレンジしたものです。給食で

選手と同じメニューを食べて、ＦＣ町田ゼルビア

を応援しましょう！

～５月の給食食材の産地について～
こまつな（町田）、ほうれんそう（東京）、きゅうり（群馬）、にんじん（静岡）、だ
いこん（茨城）、玉ねぎ（北海道）、じゃがいも（北海道・鹿児島）、セロリ（静岡）、
キャベツ（千葉）、もやし（栃木）、グリンピース（鹿児島）、白菜（茨城）、ねぎ
（埼玉）、れんこん（茨城）、しょうが（高知）、しめじ（長野）、えのき（長野）、
にんにく（青森）、ごぼう（青森）、なす（群馬）、大根（千葉）、にら（栃木）、か
ぶ（東京）、あじ（NZ）、ししゃも（ノルウェー）、さば（ノルウェー）、メルルー
サ（メキシコ）、美生柑（愛媛）、日向夏（愛媛）、カラマンダリン（和歌山）、豚肉
（神奈川）、鶏肉（岩手）、米（山形・福島）

今月のまち☆ベジ たまねぎ じゃがいも

☆直近のホームゲーム
５月31日（土）ＶＳ 横浜Ｆ・マリノス 14：00キックオフ
６月21日（土）ＶＳ 鹿島アントラーズ 16：00キックオフ
７月５日 （土）ＶＳ 清水エスパルス 18：00キックオフ


