
ビリヤニ(カレーピラフ) 558 kcal

トマトと豆乳のパスタスープ 21.0 ｇ

コーンサラダ 20.7 ｇ

2.8 ｇ

【日本の食文化を学ぼう～節分】 557 kcal

節分ごはん 24.5 ｇ

いわしのかば焼き　即席漬け 19.2 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.6 ｇ

豚すき丼 576 kcal

大根のごま酢和え 22.3 ｇ

みかん 15.0 ｇ

1.9 ｇ

ごはん 589 kcal

サバの甘辛ソース 23.5 ｇ

わかめサラダ 24.7 ｇ

豆腐スープ 2.2 ｇ

ジョア（マスカット） 518 kcal

高菜チャーハン 20.8 ｇ

鶏のから揚げ♪ 14.6 ｇ

春雨スープ 2.9 ｇ

ごはん 519 kcal

魚のゴマみそ焼き 26.7 ｇ

和風サラダ 14.3 ｇ

けんちん汁 2.5 ｇ

キムタクごはん♪ 606 kcal

凍り豆腐のもっちり揚げ 23.8 ｇ

かきたま汁 23.6 ｇ

2.7 ｇ

パンプキン食パン 530 kcal

サーモンチャウダー 28.3 ｇ

ひじきと青大豆のサラダ 23.6 ｇ

2.1 ｇ

和風スパゲッティ 555 kcal

イタリアンサラダ 21.5 ｇ

豆腐のガトーショコラ 21.0 ｇ

2.2 ｇ

12

(木)
○

牛乳,とりもも肉,大豆,しろ

さけ,調理用牛乳,生クリー

ム,干ひじき,青大豆

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなし

めじ,ほうれんそう,キャベツ,きゅう

り

パンプキン食パン,オリーブ

油,じゃがいも,上新粉,サラ

ダ油,三温糖

13

(金)
○

牛乳,ベーコン(卵不使用),

とりもも肉,きざみのり,木

綿豆腐,調理用牛乳

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなし

めじ,こまつな,キャベツ,きゅうり

ハーフスパゲティ,オリーブ

油,サラダ油,三温糖,黒砂糖,

バイオレット粉,米粉,チョコ

チップ（乳使用）

9

(月)
○

牛乳,まだら,絹ごし豆腐,油

揚げ

こまつな,りょくとうもやし,にんじ

ん,ごぼう,だいこん,ねぎ

米,三温糖,白すりごま,白ご

ま,サラダ油,つきこんにゃく

10

(火)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,凍り豆

腐,絹ごし豆腐,たまご,わか

め

しょうが,にんじん,たくあん,はくさ

いキムチ,たまねぎ,こまつな

米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,三温糖,ごま油,かた

くり粉,,上白糖

5

(木)
○

牛乳,さば,わかめ,木綿豆腐 しょうが,にんにく,たまねぎ,きゅう

り,にんじん,りょくとうもやし,こま

つな

米,三温糖,サラダ油,かたく

り粉,ごま油

6

(金)
-

ジョア（マスカット）,ちり

めんじゃこ,鶏もも肉,わか

め

しょうが,にんじん,たかな漬,ねぎ,に

んにく,りょくとうもやし,干ししいた

け,はくさい

米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,ごま油,白ごま,上白

糖,かたくり粉,りょくとうは

るさめ

3

(火)
○

牛乳,大豆,あおのり,いわ

し,刻み昆布,油揚げ

しょうが,はくさい,にんじん,こまつ

な,りょくとうもやし

米,三温糖,かたくり粉,米粉,

上白糖,じゃがいも,つきこん

にゃく

4

(水)
○

牛乳,豚もも肉,焼き豆腐 しょうが,たまねぎ,えのきたけ,にん

じん,干ししいたけ,ねぎ,こまつな,だ

いこん,きゅうり,みかん

米,サラダ油,しらたき,三温

糖,かたくり粉,白ごま

食塩相当量

2

(月)
○

牛乳,とりもも肉,ウィン

ナー(卵不使用),ベーコン

(卵不使用),大豆,無調整豆

乳

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッ

シュルーム,青ピーマン,トマト缶,ほ

うれんそう,キャベツ,とうもろこし,

きゅうり

米,サラダ油,マカロニ(卵不

使用),三温糖

２月こんだてひょう

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間


血や肉になる

緑の仲間


体の調子を整える

黄の仲間


熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

家庭数（かていすう） ２０２６年 １月 ２７日 町田市立鶴川第三小学校

給食に毎日出るものに牛乳

があります。日によって牛乳

の味が違うと感じることはありま

せんか？牛乳は生きている牛から生産され

るので、牛の品種や育て方、えさの違いな

どによって風味が変わります。また、牛は

暑さに弱く、夏は食欲が落ちて水分を多く

とるため、乳脂肪分が少ないさっぱりとし

た味の牛乳になり、秋から春先にかけては、

乳脂肪分が多い濃厚な味の牛乳になります。

寒くなると、給食では牛乳の残りが多くな

りがちですが、冬ならではの牛乳のおいし

さを、ぜひ確かめてみてください。

～1月の給食食材の産地について～
ねぎ（鶴川）、じゃがいも（鶴川）、こまつな（町田）、さつまいも（鶴川）、玉ねぎ（北海道）、にんじん（千
葉）、大根（神奈川）、キャベツ（愛知）、きゅうり（群馬・宮崎）、もやし（栃木）、ほうれんそう（埼玉）、
しょうが（高知）、ごぼう（青森）、にら（栃木）、しめじ（長野）、えのき（長野）、にんにく（青森）、ぽん
かん（愛媛）、みかん（愛媛）、鮭（北海道）、さば（ノルウェー）、ししゃも（アイスランド）、いか（ペ
ルー）、豚肉（神奈川）、鶏肉（岩手）、米（山形、千葉）

今月のまち☆ベジ じゃがいも

♪は６年生のリクエスト給食です！



カレーそぼろごはん 580 kcal

たまご焼き 29.0 ｇ

きゅうりの華風づけ 21.3 ｇ

みそ汁 3.1 ｇ

みそラーメン♪ 575 kcal

野菜のゆかり和え 21.4 ｇ

チーズいももち♪ 21.3 ｇ

3.1 ｇ

ごはん 637 kcal

さばの味噌煮 24.5 ｇ

ごまからし和え 25.9 ｇ

すまし汁 3.3 ｇ

ごま入りわかめごはん 563 kcal

肉じゃが 24.4 ｇ

焼きししゃも 16.9 ｇ

デコポン 1.9 ｇ

麦ごはん 547 kcal

マーボー豆腐 22.7 ｇ

中華和え 16.4 ｇ

ぽんかん 2.2 ｇ

ビビンバ 578 kcal

うずらとわかめのスープ 21.5 ｇ

ぶどうゼリー 19.1 ｇ

2.5 ｇ

豆入りチキンカレー 585 kcal

手作り福神漬け 20.7 ｇ

いよかん 15.5 ｇ

2.8 ｇ

かしわパン 558 kcal

コロッケ 21.9 ｇ

フレンチサラダ 22.7 ｇ

ABCスープ♪ 3.0 ｇ

麦ごはん 544 kcal

赤魚の香味焼き 28.4 ｇ

もやしサラダ 17.9 ｇ

豚汁 2.3 ｇ

※材料等の都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。※表示されている栄養価は、中学年の量です。低学年は0.85～0.9倍、高学年は1.1～1.2倍が目安です。

26

(木)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,レンズ

まめ

にんじん,たまねぎ,きゅうり,キャベ

ツ,セロリー

かしわパン,じゃがいも,サラ

ダ油,乾燥マッシュポテト,小

麦粉,パン粉(乾燥),上白糖,オ

リーブ油,ＡＢＣマカロニ

27

(金)
○

牛乳,あかうお,豚もも肉,油

揚げ

にんにく,しょうが,ねぎ,りょくとうも

やし,にんじん,きゅうり,ごぼう,だい

こん,ぶなしめじ

米,米粒麦(こめつぶむぎ),三

温糖,ごま油,かたくり粉,白ご

ま,サラダ油,じゃがいも

24

(火)
○

牛乳,豚ひき肉,油揚げ,わか

め,木綿豆腐,うずら卵,粉寒

天

にんにく,しょうが,たけのこ缶,にんじ

ん,りょくとうもやし,こまつな,ねぎ,

ぶどうジュース

米,サラダ油,三温糖,ごま油,

上白糖

25

(水)
○

牛乳,大豆,ひよこまめ,とり

もも肉

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ

ん,きゅうり,だいこん,れんこん,なす,

いよかん

米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,じゃがいも,米粉,三温

糖

19

(木)
○

牛乳,炊き込みわかめ,豚もも

肉,ししゃも

にんじん,たまねぎ,デコポン 米,白ごま,サラダ油,つきこん

にゃく,じゃがいも,三温糖

20

(金)
○

牛乳,豚ひき肉,絹ごし豆腐 にんにく,しょうが,たけのこ缶,干しし

いたけ,にんじん,にら,ねぎ,キャベツ,

りょくとうもやし,きゅうり,ぽんかん

米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,三温糖,かたくり粉,ご

ま油

17

(火)
○

牛乳,豚もも肉,ダイスチーズ にんにく,しょうが,にんじん,りょくと

うもやし,キャベツ,ねぎ,にら,しなち

く（メンマ）,だいこん,ゆかり

蒸し中華めん(卵不使用),サラ

ダ油,上白糖,ごま油,じゃがい

も,かたくり粉,三温糖

18

(水)
○

牛乳,さば,油揚げ しょうが,こまつな,りょくとうもやし,

にんじん,だいこん,ねぎ

米,三温糖,かたくり粉,白ご

ま,上白糖,つきこんにゃく,

じゃがいも

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

16

(月)
○

牛乳,鶏ひき肉,凍り豆腐,大

豆,たまご,油揚げ

にんじん,干ししいたけ,ねぎ,たまね

ぎ,葉ねぎ,だいこん,きゅうり,ぶなし

めじ

米,サラダ油,三温糖,ごま油,

じゃがいも

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間


血や肉になる

緑の仲間


体の調子を整える

黄の仲間


熱や力の元になる

☆２月は「省エネルギー月間」です！環境に優しい食生活を目指してみませんか？

毎年２月は、国が定める「省エネルギー月間」です。私たちの生活は、電気やガス、ガソリンなどのエネルギーによって支えられ

ています。一方で、エネルギーを作る際に発生する二酸化炭素は、地球温暖化の原因の一つと考えられており、エネルギーを効率

よく使う「省エネルギー（省エネ）」を進めることは、地球温暖化の防止や環境を守ることにつながります。まずは身近な食生活

から、省エネを心がけてみませんか？

☆チョコレートについて
お菓子や飲み物など、幅広い年代で親しまれるチョコレート。さまざまな種類がありますが、板チョ

コなどでおなじみの「ミルクチョコレート」は、煎ったカカオ豆をペースト状にした「カカオマス」

に、砂糖や乳製品などを加えて練り上げ、固めたものです。カカオマスに含まれる油脂を「ココアバ

ター」といい、ココアバターを抽出した残りを粉末にしたものが「ココア」です。チョコレートの歴

史は古く、古代メキシコでは「ショコラトル（苦い水）」と呼ばれ、飲み物として利用されていまし

た。ヨーロッパに伝わると、砂糖などを加えて甘い飲み物として親しまれるようになり、固形のチョ

コレートも生み出されました。日本へは、18世紀に飲み物として伝わったのが始まりとされ、本格的

にチョコレートが製造されるようになったのは昭和30年代以降のことです。

※５年生給食なし※

町田産
メンマ入
り


