
  

◆マラソンウィーク（かけ足・持久走週間） 

１1月１８日（月）～１1月２９日（金） 

体力向上を目指して、５分間程度持久走に取り組んでいきます。励ましの言葉で子供たちの意欲も高まりま

す。運動しやすく、脱ぎ着しやすい服装で登校させてください。また、お子さんの健康観察もあわせてよろしくお

願いいたします。 

◆読書旬間 

11月 1日（金）～11月 15日（金） 

  11月から、読書の秋ということで、読書旬間があ

ります。期間中にたくさんの本を読み、それぞれ低・

中・高学年ごとの目標を達成できると「読書チャンピ

オン」になります。ぜひ、ご家庭でもお子さんと一緒

に読書を楽しんでいただければと思います。 

◆アイヌの舞踊体験(1・2年) 
11月 1９日（火） 

  今年度、人権尊重教育推進校の取り組みの一つ

で、アイヌの伝統や文化についての理解を深めるこ

とを目的として行います。ゲストティーチャーの方に

来ていただき、1・2 年生がアイヌの歌や踊りを体験

します。 
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                             挑戦する 

校長 鯵坂映子 

 

先日の運動会には、たくさんの地域、保護者の皆様に来校していただきました。懐かしい先生方や卒業

生の姿も見られ、運動会が通常に戻ったことを実感しました。観客の皆様からの大きな声援を受けて、子供

たちが緊張しながらも笑顔いっぱいで演技していた姿が印象に残りました。広報や受付、駐輪場整備、安

全パトロール等に携わってくださった PTA の皆様、テントの片付け、サッカーゴールの移動等にご協力くだ

さった地域、保護者の皆様、ご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

さて、日に日に色づく木の葉に深まる秋を感じます。運動会を通して大きく成長する児童の姿に、心動か

されました。昨日できなかったことが今日できるようになる小学生の成長もなかなかなものです。明確な目

的に向かって「できるようになりたい！」という動機があると、取り組む姿勢や、取り組む内容に違いがでて

くるのかもしれません。「できなかったことが、できるようになる」ことは大人になっても、うれしいものです。

私自身ピラティスを始めて１０か月。筋肉の伸縮の仕方について学ぶようになってから、立ち姿や体のバラ

ンスについて意識するようになりました。その意識は他の人にも向けられるようになり、「右肩が下がってい

るな」「ひざが痛いのかな」と考えながら回りの人を見ている自分に気が付きました。リラックスするためにス

トレッチをする時にも、どの部分をどうしたいか意識することによって、緩む筋肉が変わってくることを体験

し、自分の身体を意識して動かしていく楽しさに気付き始めました。「もっと早く知っていたら身体をバラン

スよく動かせのに・・・」と思う自分がいます。だからこそ、これからもっとできるようになりたい。できるように

なることを増やしたいという欲が出てきました。これは私自身への挑戦でもあります。私も「なりたい自分に

なる」気持ちをもち続けていきたいと思います。 

さて、２０２４年もあと２か月になります。まだまだ挑戦する時間はあります。やりたいと思っていることが

あるのなら、明日とは言わず今日から始めてみてはいかかですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆集会の略字 朝…全校朝会 つ…つる三タイム（体を動かす朝会） 学…学年朝会 

       集…児童集会 わ…わくわく遊び（わくわく班遊び） 

◆下校時刻 ・・・原則として授業終了時刻の１５分後と設定しています 

【給食のある日の下校時刻】  

通常時程；4校時･･･13:15 5校時･･･14:30 6校時･･･15:20   

B時程；（B5）14:15 （B6）15:05  特別時程；（C4）13:00 （C5）14:00 (C6)14:50 

※給食後の下校（午前授業）片付け・帰りの会後 13:15の予定  

◆スクールカウンセラー教育相談 白鳥 志保先生 

 １１月・・・ １日、８日、１５日、２２日、２９日   基本的に金曜日実施   

 １２月・・・ ６日、13日、２１日         【開室】8:45～16:00 

※お子様のことで心配なことや気がかりなことがありましたらご連絡ください。相談時間は事前に調整します。 

 

日 曜 
朝 

集 

ク 

委 

下校時刻 
行事（ ）内の数字は学年 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ6 Ｂ６ Ｂ６ 
読書旬間始 校外学習（１・２）  

鶴三人権週間（～８日まで） 教育実習終 

２ 土          

３ 日         文化の日 

４ 月          休日（振替休日） 

５ 火 学  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 安全指導 学年朝会 

６ 水   Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ 午前授業 特別時程 

７ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 
社会科見学（３） 安全点検 

6時間授業開始（２） 人権教育（５） 

８ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６  

９ 土          

１０ 日          

１１ 月 集  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 児童集会⑨（5年生音楽発表） 

１２ 火  ク ５ ５ ６ 6 ６ ６ クラブ⑥（見学・３）避難訓練（地） 

１３ 水   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ 連合音楽会（５） 給食試食会兼学校保健委員会 

１４ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 鶴四小との交流（１・２） 

１５ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ 読書旬間終 

１６ 土          

１７ 日          

１８ 月 朝  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 全校朝会 マラソンウィーク始 

１９ 火  わ ５ ５ ５ ５ ６ ６  アイヌの舞踊体験（１，２） わくわく遊び 歯の指導（３） 

２０ 水   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５  

２１ 木   Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６  

２２ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ 笑顔と学びのプロジェクト（６） 学務課説明会 

２３ 土         勤労感謝の日 

２４ 日          

２５ 月  つ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ つる三タイム 

２６ 火  委 ５ ５ ５ 5 ６ ６ 委員会⑦  

２７ 水   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５  

２８ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 社会科見学（４）  

２９ 金   Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ Ｃ４ 
午前授業 特別時程 就学時健康診断 

マラソンウィーク終 

３０ 土          

1１月 行事予定表（ふれあい月間）       生活目標 ていねいな言葉遣いをしよう 

 

 

 


