
  

◆なわとびウィーク◆ 
１月１６日（月）～2 月３日（金） 

中休みの時間に音楽に合わせてリズムな

わとびを行います。数分間続けて跳ぶことで

巧緻性、筋力、持久力を養います。 

昨年度に比べて身長が伸びていますので、

なわの長さの調整をお願いします。 

特に初心者・初級者はやや長めの方が跳び

やすいです。 

◆町田市公立小中学校作品展［再掲］◆ 
○小学校図画工作展 

１月２７日（金）～２月５日（日）【１月３０日休館】 

○小学校書写展（４年生対象） 

２月１０日（金）～１９日（日）【２月１３日休館】 

時間帯；火～金・・・１０時～１７時   

土日祝・・・１０時～１７時３０分 

会 場；国際版画美術館（入場は閉館３０分迄） 
※詳細はHPをご覧ください（中学校美術作品展他 掲載） 

◆学年末保護者会◆ 
２月２７日（金） １～３年 

３月 ２日（木） 6 年 

３月 ６日（月） ４、５年 

１４時４５分開会予定ですが、学年によっ

て開始時刻が変わることがあります。  

なお、会場は未定です。 

◆食育公開授業のご案内◆ 
１月１６日（月） １校時 ４年１・２組 

「まち☆ベジ、もり☆もり！大作戦」 

野菜を食べるメリットを授業で楽しく学びます。期間中

は、鶴川や真光寺でとれた野菜を使った給食を提供するほ

か、４年生を中心にカゴメ株式会社とコラボレーションを

した食育を行います。参観希望の方はご連絡ください。 

 

           

 

 

  

「 笑顔とやさしさで、つながれチーム鶴三小！」 

                               令和５年１月１０日 №１１    

町田市立鶴川第三小学校 

学校ホームページは「鶴川第三小学校」検索にてご覧ください  校 長  鯵坂 映子 

   

２０２3 年が始まりました！ 

                                  校長 鰺坂 映子 

 

あけましておめでとうございます。２０２３年卯年のお正月はどのように過ごされたでしょうか？ 

 

新春の学校だよりは、今年もおせち料理についての話題です。長野県松本出身の母が作る昆布巻きといえ

ば、身欠きニシンを昆布で巻きかんぴょうで縛った濃い味の物でした。鹿児島ではブリを昆布に巻いて薄味

に炊きます。私には、昆布とブリのうまみのしみ込んだ昆布巻きは、しっかりと味のついたニシンの昆布巻

きよりも薄味で優しい味に思えます。茶碗蒸しは、鰹節でとった出汁に、甘く煮た鶏と煮汁を加えます。煮

締めたどんこ（椎茸）の四つ切を加え、かまぼこ、三つ葉、銀杏入りの茶碗蒸しが上手にできると、とても

嬉しくなります。今年のお正月は、昆布、鰹、海老、椎茸、鶏肉…と様々な出汁のうまみを生かし、冬野菜、

乾物、干物などいろいろな食材そのものの味を大切にし、それだけでなく知恵を使って痛まないように味付

けされている日本伝統のお節料理のすばらしさに改めて気付かされました。 

さて、本校ではコロナ対策をとりながら５、６年生が家庭科の調理実習を行いました。児童一人一人が、

煮干で出汁をとり一人分の味噌汁を作りました。児童は、削りたての鰹節の香りも体験しました。調理実習

の振り返りには「鰹節が魚って初めて知った」「煮干しがおいしかった」「家で食べる味噌汁がおいしいの

は、出汁を使っているからということに気付いた」など児童の素直な気付きがたくさんありました。私は「普

段の食生活について興味をもち、自らの食事を作れる人」を育てていきたいと考えています。今年は、学校

給食や家庭科の授業などを通してさらに食育をすすめていきます。 

 

２０２３年が幕を開けました。鶴川第三小の新たな1年が始まります。今年も、職員一同、子供たちのよ

りよい成長を目指して力を尽くしてまいります。引き続きご支援くださいますようお願い申し上げます。年

頭にあたり、子供たち、保護者の皆様にとって、本年が実り多い年になりますようにお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆集会の略字 朝…全校朝会 つ…つる三タイム（体を動かす朝会） 学…学年朝会 

       集…児童集会 わ…わくわく遊び（わくわく班遊び） 

◆下校時刻 ・・・原則として授業終了時刻の１５分後と設定しています。今年度より B 時程が入っています。 

【給食のある日の下校時刻】  

通常時程：4 校時･･･13:30 5 校時･･･14:30 6 校時･･･15:20   

B 時程：（B4）13:15 （B5）14:15 （B6）15:05   

C 時程：（C4）13:00 （C5）14:00 （C6）14:50 

【給食のない日の下校時刻】 １２月～２月の授業日は全て給食ありです。 

※C 時程：（C4）12:15 

◆スクールカウンセラー教育相談 大武 聡美 

  １月・・・１３日 ２３日（月） ２７日         【開室】8:45～16:00 

  ２月・・・ ３日 １０日 １７日 ２４日   基本的に金曜日に実施しています。 

※お子様のことで心配なことや気がかりなことがありましたらご連絡ください（副校長） 

 

日 曜 
朝 

集 

ク 

委 

下校時刻 
行 事  （ ）内の数字は学年 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０ 火 朝  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 全校朝会 給食始 

１１ 水 学  Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ 身体計測（１） 安全指導 

１２ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 身体計測（２） 席書会 

１３ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ 身体計測（３） 席書会 ５時間授業 

１４ 土          

１５ 日         （健全育成第三地区委員会主催 新春親子マラソン大会） 

１６ 月 つ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 身体計測（４）なわとびウィーク始 食育公開授業（４） 

１７ 火  委 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 身体計測（５）  

１８ 水   C４ C４ C４ C４ C４ C４ 午前授業 特別時程 校内書写展始 身体計測（６） 

１９ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６  

２０ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ 川上村移動教室事前検診（５） 

２１ 土          

２２ 日          

２３ 月 集  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 生活リズム調査始 

２４ 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 川上村移動教室（５）始 

２５ 水   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ 川上村移動教室（５）終 

２６ 木 わ  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 外国語活動研究授業（５校時 ４年１組） 

２７ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ 生活リズム終 

２８ 土          

２９ 日          

３０ 月 集  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

３１ 火  ク ５ ５ ５ ６ ６ ６ 校内書写展終 

２月 行事予定表 

１ 水   C5 C5 C5 C5 C5 C5 特別時程 （コオディネーション研修 

２ 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 外国語活動研究授業（５校時 ４年２組） 

３ 金   Ｂ５ Ｂ５ Ｂ５ Ｂ６ Ｂ６ Ｂ６ なわとびウィーク終 

４ 土          

５ 日          

６ 月 朝  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

７ 火  委 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 車いす体験（５） 

８ 水   C４ C４ C４ C４ C４ C４ 午前授業 特別時程 校内研究授業（５校時 2年生） 

１月 行事予定表         生活目標 れいぎ正しくしよう 

 


