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サポートルームの指導が始まりました 
 木々の緑が美しい、さわやかな季節になりました。入学式・始業式からもうすぐ１ヶ月が経とう

としています。サポートルームでの指導も始まり、それぞれの担当と顔を合わせ、個別課題やソー

シャルスキルトレーニングに取り組んでいます。 

 小集団では、毎週、低学年、高学年の実態に合わせたソーシャルスキルトレーニングを中心に行

っていきます。その中で友達関係を育ませながら、相手の意見を聞き入れること、自分の意見を伝

えること、ルールを守り、協力して活動することを繰り返し学習しています。活動を楽しませなが

らも、個々の課題に合わせた声かけや指導をしていきます。連絡帳のやり取りだけでは分からない

こと、相談したいこと等がありましたら、サポートルームの担当までご連絡ください。 
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 ５月の学習予定 

【お知らせとお願い】 

◇個別担当について 

今年度の個別学習も、教師が１〜２名のお子さんを担当します。また、年度途中で担当やグル

ープが変更になる場合もあります。ご承知おきください。 

 

◇持ち物と服装について 忘れず持って来れるよう、準備・確認をお願いします。 

●手さげ（サポートルーム専用の手さげ）     ●連絡帳 

●筆箱（削った鉛筆４～５本、赤鉛筆、消しゴム） ●ハンカチ、ティッシュ（ポケットに） 

●服装・・・活動するので動きやすい服（スカート×） 

運動をする日は、フードの付いていない服、靴下（タイツ×） 

 低学年 中・高学年 

１日（月）～２日（火） 

 

グループソーシャル 

※各グループで異なった活動を行います。 

１５日（月） 

～１９日（金） 

 

 

1年 くるくるへび 

・手本をよく見て

作ることがで

きる。 

・はさみを正しく

使うことがで

きる。 

2年 ひきごま 

・手順通りに作ること

ができる。 

・線に沿って、はさみ

で切ることができ

る。 

・適切なのりの量で貼

ることができる。 

・ひもをとめることが

できる。 

3,4年 編みかざり 

・手順通りに作るこ

とができる。 

・線に沿ってはさみ

で切ることがで

きる。 

・編み方や貼り方を

理解することが

できる。 

・机上を整理しなが

ら作業すること

ができる。 

5,6年 切り絵 

・手順通りに作るこ

とができる。 

・集中して作業する

ことができる。 

・カッターを正しく

扱うことができ

る。 

・机上を整理しなが

ら作業すること

ができる。 

２２日（月） 

～２６日（金） 

 

三択クイズ 

・春に関する問題に答えることがで

きる。 

・教師と意見を伝え合って相談する

ことができる。 

・勝敗を受け入れることができる。 

ドミノ 

・ルールを守り、落ち着いてドミノ

を並べることができる。 

・上手くいかなくても気持ちを切り

替え、根気よく取り組むことがで

きる。 

３０日（火） 

～６月２日（金） 

 

●トランポリン…高く跳ぶ（10～25回）→膝を曲げて止まる。 

●ケンステップ…両足や片足で跳ぶ。前向き、後ろ向きに進む。 

●バランサー…静止する。前進する。後進する。その場で回る。 

●はしご…高這いで渡る。歩く。またぐ。 など 

※自分の目標をもたせ、個々の課題に応じた運動をさせます。 

※個別学習は、各担当が行います。 

※グループによって、指導内容を前後して行うことがあります。 

小集団 …ソーシャル （ 低３択クイズ／中 高 ドミノ） 

小集団 …作業的学習（紙工作） 

 

小集団 …グループソーシャル 

 

小集団 …体育的学習（サーキット） 

体育的学習 
※動きやすい服装で 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

 

 

作業的学習 
※紙工作 

 


