
【夏も近づく♪八十八夜献立】 547 kcal

ごはん  お茶ふりかけ 22.1 ｇ

野菜とうずらのうま煮 16.2 ｇ

酢みそ和え　くだもの 2.1 ｇ

鶏ごぼうごはん 501 kcal

フレンチサラダ 20.4 ｇ

ミネストローネ 15.8 ｇ

3.0 ｇ

ごはん 522 kcal

新じゃがのそぼろ煮 20.4 ｇ

おかか和え 12.9 ｇ

くだもの 1.4 ｇ

ガーリックピラフ 503 kcal

バジルドレッシングサラダ 19.9 ｇ

まめまめスープ 16.7 ｇ

2.3 ｇ

ソースやきそば 551 kcal

あおのりポテトフライ 18.7 ｇ

フルーツヨーグルト 20.2 ｇ

2.3 ｇ

ごはん 539 kcal

あじのねぎみそ焼き 28.6 ｇ

油揚げのおひたし 15.8 ｇ

豚汁 2.7 ｇ

ターメリックライス 563 kcal

クリームソースがけ 20.3 ｇ

海藻サラダ 16.8 ｇ

くだもの 1.9 ｇ

炊き込みごはん 596 kcal

いわしの新茶揚げ 25.1 ｇ

ごま和え 22.9 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.5 ｇ

米粉のポークカレー 586 kcal

手作り福神漬け 20.6 ｇ

彩りみかんのゼリー 13.7 ｇ

2.2 ｇ

スパイシーピラフ 531 kcal

塩麹入りたまご焼き 25.0 ｇ

野菜スープ 19.4 ｇ

3.0 ｇ

【旬を味わおう！グリンピース】 560 kcal

グリンピースごはん 24.6 ｇ

あじの南蛮漬け 17.2 ｇ

おひたし　みそ汁 2.5 ｇ

16

(木)
○

牛乳,豚ひき肉,ウィンナー(卵不使

用),鶏ひき肉,たまご,レンズまめ

米,サラダ油,ごま油,三温糖 にんにく,たまねぎ,黄パプリカ,にんじ

ん,葉ねぎ,りょくとうもやし,キャベツ,

こまつな

17

(金)
○

牛乳,大あじ,木綿豆腐,わかめ 米,かたくり粉,米粉,三温糖,

上白糖,じゃがいも

グリンピース,ねぎ,りょくとうもやし,

キャベツ,こまつな,にんじん

14

(火)
○

牛乳,とりもも肉,油揚げ,いわし,

木綿豆腐,わかめ

米,サラダ油,三温糖,米粉,か

たくり粉,白いりごま,白すり

ごま,じゃがいも

にんじん,干ししいたけ,さやいんげん,

こまつな,りょくとうもやし,ぶなしめ

じ,だいこん,ねぎ

15

(水)
○

牛乳,大豆,豚もも肉,粉寒天 米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,じゃがいも,米粉,三

温糖,上白糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,

きゅうり,だいこん,れんこん,なす,オレ

ンジジュース,にんじんジュース

10

(金)
○

牛乳,大あじ,油揚げ,豚もも肉,絹

ごし豆腐

米,三温糖,ごま油,白すりご

ま,かたくり粉,サラダ油,つ

きこんにゃく,じゃがいも

ねぎ,しその葉,キャベツ,こまつな,にん

じん,しょうが,ごぼう,だいこん

13

(月)
○

牛乳,とりもも肉,大豆,調理用牛

乳,生クリーム,パルメザンチーズ,

海藻ミックス

米,サラダ油,じゃがいも,上

新粉,ごま油,上白糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ

じ,だいこん,きゅうり,甘夏みかん

8

(水)
○

牛乳,ベーコン(卵不使用),とりも

も肉,豚もも肉,大豆,ひよこまめ,

レンズまめ

米,サラダ油,三温糖 にんにく,にんじん,たまねぎ,ぶなしめ

じ,赤パプリカ,黄パプリカ,キャベツ,こ

まつな,セロリ,かぶ,トマト缶

9

(木)
○

牛乳,豚肩肉,あおのり,プレーン

ヨーグルト

蒸し中華めん,サラダ油,じゃ

がいも,上白糖

にんじん,たまねぎ,もやし,キャベツ,こ

まつな,パイナップル缶,黄桃缶,みかん

缶

2

(木)
○

牛乳,とりもも肉,ベーコン(卵不使

用),豚もも肉,大豆,レンズまめ

米,サラダ油,三温糖 ごぼう,にんじん,干ししいたけ,キャベ

ツ,とうもろこし,きゅうり,たまねぎ,に

んにく,トマト缶,トマトフォンデュ,こ

まつな

7

(火)
○

牛乳,鶏ひき肉,生揚げ,糸削り 米,サラダ油,じゃがいも,つ

きこんにゃく,三温糖,かたく

り粉

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,ほう

れんそう,りょくとうもやし,美生柑（み

しょうかん）

食塩相当量

1

(水)
○

牛乳,糸けずり,あおのり,とりもも

肉,焼き竹輪(卵不使用),うずら卵,

わかめ

米,サラダ油,三温糖,板こん

にゃく,じゃがいも,ごま油

ごぼう,にんじん,干ししいたけ,たけの

こ缶,れんこん,さやいんげん,キャベツ,

りょくとうもやし,清見オレンジ

５月こんだてひょう

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

２０２４年 ４月 ２６日 町田市立鶴川第三小学校

校 長 鯵坂 映子 栄養教諭 進藤 悠

今月のまち☆ベジ

ハウストマト

きゅうり

ほうれんそう

こまつな

～４月の給食食材の産地について～

こまつな、ほうれんそう、ねぎ、ハウス

トマト（鶴川）、かぶ（東京）、新にん

じん（徳島）、玉ねぎ（北海道）、じゃ

がいも（北海道・鹿児島）、春キャベツ

（神奈川）、きゅうり（群馬）、もやし

（栃木）、白菜（茨城）、だいこん（茨

城）、れんこん（茨城）、しょうが（高

知）、にんにく（青森）、ごぼう（青

森）、ふき（愛知）、えのき（長野）、

りんご（青森）、清見オレンジ（小田

原）、さば（欧州）、豚肉（神奈川）、

鶏肉（岩手）、米（埼玉）、もち米（秋

田）

家庭数（かていすう）



五目チャーハン 577 kcal

焼き春巻き 23.3 ｇ

かきたまスープ 17.4 ｇ

2.3 ｇ

丸パン 554 kcal

シーフードグラタン 26.8 ｇ

白いんげん豆のスープ 23.7 ｇ

2.8 ｇ

ビビンバ 545 kcal

うずらとわかめのスープ 21.8 ｇ

くだもの 19.2 ｇ

2.5 ｇ

ごはん 541 kcal

魚のバーベキューソース 25.6 ｇ

おかか和え 16.4 ｇ

呉汁 2.6 ｇ

【日本の味めぐり～岩手県～】 562 kcal

盛岡じゃじゃ麺 22.4 ｇ

チーズいももち 24.3 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 602 kcal

鶏肉とコーンの揚げ煮 20.0 ｇ

磯香和え 17.5 ｇ

くだもの 1.6 ｇ

ごはん 624 kcal

サバの甘辛ソース 23.9 ｇ

わかめサラダ 25.4 ｇ

春雨スープ 2.2 ｇ

【子どもまつり♪】 503 kcal

タンドリーチキンサンド 25.0 ｇ

ビーンズサラダ 21.8 ｇ

トマトスープ 3.1 ｇ

ごはん 582 kcal

ししゃものごま焼き 27.5 ｇ

豚すき煮 20.4 ｇ

塩こんぶ和え 2.1 ｇ

麦入りごはん 558 kcal

西湖豆腐(シーホードーフ) 22.8 ｇ

大根の華風漬け 16.6 ｇ

くだもの 1.3 ｇ

※材料等の都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。※表示されている栄養価は、中学年の量です。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍が目安です。

31

(金)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,絹ごし豆腐 米,米粒麦(こめつぶむぎ),サ

ラダ油,じゃがいも,三温糖,

かたくり粉,ごま油

しょうが,にんにく,たまねぎ,たけのこ

缶,えのきたけ,トマト缶,にら,ねぎ,だ

いこん,きゅうり,カラマンダリン

29

(水)
○

牛乳,鶏もも肉,大豆,ベーコン(卵

不使用),レンズまめ

かしわパン,三温糖,サラダ

油,じゃがいも

たまねぎ,にんにく,しょうが,キャベツ,

にんじん,きゅうり,トマト,こまつな

30

(木)
○

牛乳,子持ちししゃも,豚もも肉,焼

き豆腐,塩昆布

米,ごま油,白ごま,黒ごま,サ

ラダ油,しらたき,三温糖,か

たくり粉

たまねぎ,しょうが,えのきたけ,にんじ

ん,干ししいたけ,ねぎ,こまつな,キャベ

ツ,だいこん

27

(月)
○

牛乳,とりもも肉,きざみのり 米,かたくり粉,じゃがいも,

サラダ油,三温糖,上白糖

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,

とうもろこし,さやいんげん,はくさい,

こまつな,ニューサマーオレンジ

28

(火)
○

牛乳,さば,わかめ,とりもも肉 米,三温糖,サラダ油,かたく

り粉,ごま油,上白糖,白ごま,

りょくとうはるさめ

しょうが,にんにく,キャベツ,きゅうり,

にんじん,もやし,たけのこ缶,干ししい

たけ,はくさい,ねぎ,ほうれんそう

23

(木)
○

牛乳,メルルーサ,わかめ,糸けず

り,木綿豆腐,大豆

米,かたくり粉,三温糖 たまねぎ,もやし,こまつな,にんじん,ご

ぼう,だいこん,ねぎ

24

(金)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,ダイスチーズ うどん,ごま油,かたくり粉,

じゃがいも,三温糖

にんにく,しょうが,ねぎ,干ししいたけ,

たけのこ缶,にんじん,りょくとうもや

し,きゅうり

21

(火)
○

牛乳,とりもも肉,いか,あさり,調

理用牛乳,生クリーム,ピザ用チー

ズ,豚肩肉,白いんげん豆

丸パン,サラダ油,マカロニ

(卵不使用),小麦粉,米粉,バ

ター,上新粉,パン粉(卵乳不

使用)

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ

じ,えのきたけ,こまつな

22

(水)
○

牛乳,豚ひき肉,油揚げ,わかめ,木

綿豆腐,うずら卵

米,サラダ油,三温糖,ごま油 にんにく,しょうが,たけのこ缶,にんじ

ん,りょくとうもやし,こまつな,ねぎ,

ジューシーフルーツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

20

(月)
○

牛乳,豚ひき肉,豚もも肉,絹ごし豆

腐,たまご

米,ごま油,サラダ油,りょく

とうはるさめ,三温糖,かたく

り粉,春巻きの皮

しょうが,にんにく,にんじん,干ししい

たけ,ねぎ,グリンピース,たけのこ缶,に

ら,たまねぎ,えのきたけ,ほうれんそう

日 こんだてめい
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

トマト味
の麻婆豆
腐です！

３年生は
遠足です♪

■ 日本の味めぐり～岩手県～

「盛岡じゃじゃ麺」は野菜や肉みそがのった麺料理です。生姜・にんにくが効いた濃厚な肉みそがのっていて、麺とよく合います。本場

盛岡のお店では、じゃじゃ麺を食べ終えた器に、生卵を自分で割り入れます。その後お店の人に熱々のスープを注いでもらうと、「チー

タンタン」という卵スープが出来上がります！さらに追加で肉みそを乗せてくれるので、それを溶いて食べるとただの卵スープとは違っ

た味になり、おいしい肉みそを二度楽しめます。盛岡に行った際はぜひ食べてみてくださいね♪

盛岡の人は、端に添えてある紅ショウガ（およそ２cm角）を分かりやすい形に歯で

切って、チータンタンを受け取るときに自分のお皿が分かるようにするそうです♪

※進藤調べ

進藤撮影。もう

５年以上前です

が、いつ食べて

もおいしいです。


