
【日本の食文化を学ぼう～節分】 553 kcal

節分ごはん 24.2 ｇ

いわしのかば焼き　即席漬け 19.1 ｇ

じゃがいものみそ汁 2.6 ｇ

高野豆腐のカレーそぼろごはん 559 kcal

たまご焼き 27.2 ｇ

きゅうりの華風づけ 20.3 ｇ

みそ汁 3.1 ｇ

麦ごはん 547 kcal

マーボー豆腐 22.7 ｇ

中華和え 16.4 ｇ

ぽんかん 2.2 ｇ

食パン 525 kcal

いちごジャム 24.0 ｇ

サーモンチャウダー 19.4 ｇ

ひじきと青大豆のサラダ 2.2 ｇ

ごはん 563 kcal

サバの甘辛ソース 22.0 ｇ

わかめサラダ 22.7 ｇ

豆腐スープ 2.1 ｇ

キムタクごはん 605 kcal

凍り豆腐のもっちり揚げ 23.7 ｇ

かきたま汁 23.5 ｇ

2.7 ｇ

ジョア 597 kcal

和風スパゲティ 18.0 ｇ

フレンチサラダ 18.0 ｇ

さつまいものチョコブラウニー 2.0 ｇ

高菜チャーハン 582 kcal

鶏のから揚げ 23.3 ｇ

春雨スープ 21.6 ｇ

3.3 ｇ

【日本の味めぐり～名古屋料理～】 532 kcal

みそ煮込みうどん　鬼まんじゅう 18.8 ｇ

もやしの中華サラダ 13.6 ｇ

ネーブルオレンジ 2.3 ｇ

13

(木)
○

牛乳,ちりめんじゃこ,鶏もも

肉,わかめ

米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,ごま油,白ごま,上

白糖,かたくり粉,,りょくと

うはるさめ

しょうが,にんじん,たかな漬,ねぎ,にん

にく,りょくとうもやし,干ししいたけ,

はくさい

14

(金)
○

牛乳,豚もも肉,油揚げ うどん,サラダ油,こんにゃ

く,さつまいも,三温糖,バイ

オレット粉,上新粉,上白糖,

ごま油,白ごま

だいこん,にんじん,えのきたけ,はくさ

い,ねぎ,こまつな,りょくとうもやし,

ネーブル

10

(月)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,凍り豆

腐,絹ごし豆腐,たまご,わか

め

米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,三温糖,ごま油,か

たくり粉,上白糖

しょうが,にんじん,たくあん,はくさい

キムチ,たまねぎ,こまつな

12

(水)
-

ジョア（ブルーベリー）,

ベーコン(卵不使用),鶏むね

肉,きざみのり,たまご,牛乳

ハーフスパゲティ,オリーブ

油,サラダ油,三温糖,バイオ

レット粉,米粉,上白糖,さつ

まいも,チョコチップ

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ

じ,こまつな,キャベツ,きゅうり

6

(木)
○

牛乳,とりもも肉,しろさけ,

調理用牛乳,生クリーム,干ひ

じき,青大豆

食パン,オリーブ油,じゃが

いも,上新粉,サラダ油,三温

糖

いちごジャム,にんにく,たまねぎ,にん

じん,ぶなしめじ,ほうれんそう,キャベ

ツ,きゅうり

7

(金)
○

牛乳,さば,わかめ,木綿豆腐 米,三温糖,サラダ油,かたく

り粉,ごま油,白ごま

しょうが,にんにく,たまねぎ,きゅうり,

にんじん,りょくとうもやし,こまつな

4

(火)
○

牛乳,鶏ひき肉,凍り豆腐,た

まご,油揚げ

米,サラダ油,三温糖,ごま

油,じゃがいも

にんじん,干ししいたけ,ねぎ,たまねぎ,

葉ねぎ,だいこん,きゅうり,ぶなしめじ

5

(水)
○

牛乳,豚ひき肉,絹ごし豆腐 米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,三温糖,かたくり

粉,ごま油

にんにく,しょうが,たけのこ缶,干しし

いたけ,にんじん,にら,ねぎ,キャベツ,

りょくとうもやし,きゅうり,ぽんかん

食塩相当量

3

(月)
○

牛乳,大豆,あおのり,いわし,

刻み昆布,油揚げ

米,三温糖,かたくり粉,米

粉,上白糖,じゃがいも

しょうが,はくさい,にんじん,こまつな,

りょくとうもやし

２月こんだてひょう

日 こんだてひょう
牛
乳

赤の仲間


血や肉になる

黄の仲間


熱や力の元になる

緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

家庭数（かていすう）
２０２５年 １月 ２９日 町田市立鶴川第三小学校

校 長 鯵坂 映子 栄養教諭 進藤 悠

※５年生移動教室※

※５年生移動教室※

料理に挑戦🍴
児童から「おいしい！」という声の多かったレシピを紹介します。

ぜひご家庭で作ってみてください！

給食に毎日出るものに牛乳

があります。日によって

牛乳の味が違うと感じることは

ありませんか？牛乳は生きて

いる牛から生産されるので、牛の品種や育て

方、えさの違いなどによって風味が変わりま

す。また、牛は暑さに弱く、夏は食欲が落ち

て水分を多くとるため、乳脂肪分が少ない

さっぱりとした味の牛乳になり、秋から春先

にかけては、乳脂肪分が多い濃厚な味の牛乳

になります。寒くなると、給食では牛乳の残

りが多くなりがちですが、冬ならではの牛乳

のおいしさを、ぜひ確かめてみてください。



豚すき丼 549 kcal

大根のごま酢和え 21.9 ｇ

菊花みかん 15.0 ｇ

1.9 ｇ

ビーンズチーズドッグ 523 kcal

あおのりポテト 23.2 ｇ

ＡＢＣパスタのスープ 19.7 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 628 kcal

さばの味噌煮 24.2 ｇ

からし和え 25.1 ｇ

すまし汁 3.3 ｇ

メキシカンライス 551 kcal

チリコンカン 22.6 ｇ

コーンサラダ 17.7 ｇ

2.0 ｇ

ビビンバ 582 kcal

うずらとわかめのスープ 21.6 ｇ

ぶどうゼリー 19.4 ｇ

2.5 ｇ

ごま入りわかめごはん 565 kcal

肉じゃが 24.6 ｇ

焼きししゃも 17.0 ｇ

デコポン 1.9 ｇ

豆入りチキンカレー 600 kcal

手作り福神漬け 20.7 ｇ

いよかん 17.0 ｇ

2.6 ｇ

ごはん 586 kcal

ジャンボぎょうざ 18.5 ｇ

もやしのナムル 19.6 ｇ

ごま春雨スープ 2.3 ｇ

ごはん 507 kcal

魚のゴマみそ焼き 22.9 ｇ

和風サラダ 14.2 ｇ

けんちん汁 2.5 ｇ

※材料等の都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。※表示されている栄養価は、中学年の量です。低学年は0.85～0.9倍、高学年は1.1～1.25倍が目安です。

27

(木)
○

牛乳,豚ひき肉,豚もも肉 米,ごま油,かたくり粉,ぎょ

うざの皮（卵不使用）,三温

糖,白すりごま,りょくとう

はるさめ

にんにく,しょうが,キャベツ,ねぎ,に

ら,もやし,こまつな,にんじん,干ししい

たけ,はくさい

28

(金)
○

牛乳,メルルーサ,絹ごし豆

腐,油揚げ

米,三温糖,白すりごま,白ご

ま,サラダ油,つきこんにゃ

く

こまつな,りょくとうもやし,にんじん,

ごぼう,だいこん,ねぎ

25

(火)
○

牛乳,炊き込みわかめ,豚もも

肉,ししゃも

米,白ごま,サラダ油,つきこ

んにゃく,じゃがいも,三温

糖

にんじん,たまねぎ,デコポン

26

(水)
○

牛乳,大豆,ひよこまめ,とり

もも肉

米,米粒麦(こめつぶむぎ),

サラダ油,じゃがいも,米粉,

三温糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,

きゅうり,だいこん,れんこん,なす,いよ

かん

20

(木)
○

牛乳,鶏むね肉,ウィンナー

(卵不使用),豚ひき肉,大豆

米,サラダ油,三温糖,マカロ

ニ(卵不使用),パン粉(卵乳

不使用)

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ

ルーム,青ピーマン,トマト缶,パセリ,

キャベツ,とうもろこし,きゅうり

21

(金)
○

牛乳,豚ひき肉,油揚げ,わか

め,木綿豆腐,うずら卵,粉寒

天

米,サラダ油,三温糖,ごま

油,上白糖

にんにく,しょうが,たけのこ缶,にんじ

ん,りょくとうもやし,こまつな,ねぎ,ぶ

どうジュース

18

(火)
○

牛乳,豚ひき肉,大豆,ピザ用

チーズ,あおのり,とりもも

肉,レンズまめ

コッペパン,サラダ油,三温

糖,じゃがいも,ＡＢＣマカ

ロニ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,えのきた

け

19

(水)
○

牛乳,さば,油揚げ 米,三温糖,かたくり粉,上白

糖,つきこんにゃく,じゃが

いも

しょうが,こまつな,りょくとうもやし,

にんじん,だいこん,ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

17

(月)
○

牛乳,豚もも肉,焼き豆腐 米,サラダ油,しらたき,三温

糖,かたくり粉,白ごま

たまねぎ,しょうが,えのきたけ,にんじ

ん,干ししいたけ,ねぎ,こまつな,だいこ

ん,きゅうり,みかん

日 こんだてひょう
牛
乳

赤の仲間


血や肉になる

黄の仲間


熱や力の元になる

緑の仲間


体の調子を整える

※５年生社会科見学※

避けよう！きらいばし
「きらいばし」とは、周りの人を不快にさせるふるまいで、
マナー違反になることから、避けた方がよいはしの使い方の
ことです。刺しばしや寄せばし、涙ばしなどがあります。

～1月の給食食材の産地について～
ねぎ（鶴川）、じゃがいも（鶴川・北海
道）、こまつな（町田、東京）、さつま
いも（千葉）、玉ねぎ（北海道）、にん
じん（千葉）、大根（千葉）、キャベツ
（千葉）、きゅうり（宮崎）、もやし
（栃木）、ほうれんそう（埼玉）、しょ
うが（高知）、しめじ（長野）、えのき
（長野）、にんにく（青森）、ぽんかん
（和歌山）、みかん（和歌山）、鮭（北
海道）、さば（ノルウェー）、ししゃも
（アイスランド）、豚肉（神奈川、群
馬）、鶏肉（岩手）、米（山形、千葉）

今月のまち☆ベジ

おやすみです😢


