
 

 みなさん、夏
なつ

休
やす

みはどうでしたか？ながーい休
やす

みで、なかなか学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられない人
ひと

もいるのでは

ないでしょうか。少
すこ

しずつでいいので切
き

り替
か

えていきましょう！また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に地
じ

震
しん

がありました。地震
じ し ん

警戒
けいかい

宣言
せんげん

が出
だ

され、不安
ふ あ ん

な時間
じ か ん

もありましたね。９月
がつ

１日
にち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

でした。改
あらた

めて、防
ぼう

災
さい

について考
かんが

えましょう。 
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家
いえ

にいるときに地震
じ し ん

が起
お

きたら、学校
がっこう

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を思
おも

い出
だ

しながら、家
いえ

だったら

どうするか考
かんが

えておこう！ 

・地震
じ し ん

に気
き

づいたら、すぐにテーブルなどの下
した

にもぐる。 

・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

は家
いえ

にないので、クッションなどで頭
あたま

を守
まも

る。 

・移動
い ど う

するときは、ガラスが割
わ

れているかもしれないので、裸足
は だ し

でなく、スリッ

パ（なければせめて靴
くつ

下
した

）を履
は

いて動
うご

く。 

お家
うち

の人
ひと

が仕
し

事
ごと

などでいないとき、すぐには帰
かえ

ってこれないかもしれません。

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して家族
か ぞ く

がそこで会
あ

えるように話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

こんな時
とき

どうする？ 考
かんが

えよう！ 
災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。学校
がっこう

にいるときは、先生
せんせい

がいますが、家
いえ

で

一
ひと

人
り

の時
とき

や公
こう

園
えん

で友
とも

達
だち

と遊
あそ

んでいる時
とき

など、どうしたらいいか分
わ

かりますか？

お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

っておきましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、心
こころ

も体
からだ

もつらいですね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えると体
からだ

はもちろん心
こころ

も学校
がっこう

モードに自
し

然
ぜん

と切
き

り替
か

わります。いまいち調
ちょう

子
し

が上
あ

がらない人
ひと

は、今
いま

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

してみよう。 

 

 

 

9 月の身体計測行います。終わり次第、け

んこうカードを配布します。一週間以内

に、お子様の成長を確認して、サインをし

て担任へ提出してください。 

 

昨年度から身体計測の機械を新しくしまし

た。なんと身長と体重を同時に測れます。そし

て、自動で、ウィーンとバーが下がります。子

供たちは、まだまだなじみがないようで、毎回

「すごーい」とリアクションしてくれます。私

は座って記録するだけです。便利な世の中だな

と思うのですが、乗ったらバーが勝手に下りて

きてしまうので、そのバーが下がってくる前に

正しく立たせないといけません。タイムトライ

アルです。「そこ！かかとくっつけて！」と言

って、「え？？どこ？」と言っている間に 

バーが下がってきたりと便利なんだかちょ 

っとわからない時があります。 

 
便利？ 

 


