
 

 やっと涼
すず

しくなって、過
す

ごしやすくなってきましたね。日
ひ

ごとだけではなく、１日
にち

の中
なか

でも気温
き お ん

の変化
へ ん か

があり、

体
からだ

が疲
つか

れている人
ひと

も多
おお

いようで、お休
やす

みが増
ふ

えてきました。体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、ゆっくり過
す

ごしま

しょう。 

  

  

 

 

 

 昨
さく

年
ねん

度
ど

は、跳
と

び箱
ばこ

で６件
けん

も骨
こっ

折
せつ

などの病院
びょういん

への受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

なけがが起
お

きました。なんでこんなに跳
と

び箱
ばこ

はけ

がが多
おお

いのだろうと調
しら

べたところ、そもそも手
て

で体
からだ

を支
ささ

える機
き

会
かい

が少
すく

なくなっていることが考
かんが

えられるそうで

す。生活
せいかつ

様式
ようしき

が和式
わ し き

から洋式
ようしき

になって、床
ゆか

から手
て

をついて起
お

き上
あ

がる行
こう

為
い

が減
へ

っていたり、コロナ渦
か

から学校
がっこう

生活
せいかつ

に雑巾
ぞうきん

がけがなくなったりといろいろ原因
げんいん

はあるようです。両手
りょうて

や足
あし

を使
つか

って前
まえ

に進
すす

む動作
ど う さ

（亀
かめ

さん歩
ある

き、トカ

ゲ歩
ある

き）や雑
ぞう

巾
きん

がけの動
どう

作
さ

、手
て

押
お

し車
くるま

などぜひお家
うち

でやってみましょう！ 
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最
さい

近
きん

、汗
あせ

だくで長
なが

袖
そで

を着
き

ている子
こ

が多
おお

いです！ 

晴
は

れているときは、体
からだ

を動
うご

かすとまだ汗
あせ

を

かきます。脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

で調整
ちょうせい

ができる

ようにしておくと快適
かいてき

です。 

骨
ほ ね

が弱
よ わ

っていませんか？ 
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今年
こ と し

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

学年
がくねん

があがるにつれて視
し

力
りょく

低
てい

下
か

が見
み

られます。これは例
れい

年
ねん

通
どお

りの結果
け っ か

です

が、低学年
ていがくねん

の A（1.0以上
いじょう

）の割合
わりあい

がもともと低
ひく

いのが気
き

になります。 

 

 最近気になるのは、前髪の長い子が多く、顔の半分隠れている子もいます。コロナ渦でマスク生活に

慣れてマスクをとると恥ずかしいと取ることができない子がいるように、顔の半分隠れていたら落ち着

くという子もいるようです。私の感覚では絶対邪魔で自分で切りたくなってしまうのですが、平気だそ

うです。前髪を切ってきたら？素敵な顔が見えないよ？と声を掛けます。きっとお家の人にも言われて

いるが、切らないということは、その子なりの何かのバリアなのかなと思うと何度も言うのはかわいそ

うかなと思ってしまいます。そんな子たちが前髪を切ってくると表情が見えてこんな顔で笑うんだと新

鮮で、やっぱり顔がしっかり見えたほうが素敵ですね。自信をもって顔を出せる（心のバリアをとる）

手伝いができたらなと思う今日この頃です。 

前髪はバリア？ 


