
 

 ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。4月
がつ

は出
で

会
あ

いの季
き

節
せつ

です。新
あたら

しい仲
なか

間
ま

と元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のスタートがきれるといいですね。このほけんだよりでは、

みなさんの健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

をお届
とど

けします！ぜひ、お家
うち

の人
ひと

と読
よ

んでくださ

いね。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

✿やくそく✿ 

① 保健室
ほけ んしつ

に来
く

るときは、かならず担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してから、来
き

てください。 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

では、静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

③ 保健室
ほけ んしつ

のものは、勝手
か っ て

にさわらないでください。 

④ きちんとあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室はどんなところ？ 
２０２４年度 ４月号 

町田市立鶴川第四小学校 

校 長  悴田 隆良 

養護教諭 小田裕美子 

おだ ゆみこ 

 

内科  柳原 美根先生（鶴川診療所） 

眼科  前田 蘭太郎先生（前田眼科医院） 

耳鼻科 平松 宏之先生（平松耳鼻咽喉科医院） 

歯科  戸羽 一先生（戸羽歯科医院） 

薬剤師 平田 由美先生 

 

 

 

 



 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

１０日（水） 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

（2～6年
ねん

）体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに！髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 

視力
しりょく

（2～5年
ねん

） 

１１日（木） 提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

締
し

め切
き

り! 

身体
しんたい

計測
けいそく

（1年
ねん

・どんぐり・かわせみ）体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに！髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 

１２日（金） 聴 力
ちょうりょく

（１年
ねん

/どんぐりとかわせみの１・２・３・５年
ねん

） 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・運動器
うん どうき

検
けん

診
しん

（５年
ねん

） 

１５日（月） 聴 力
ちょうりょく

（５年
ねん

） 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・運動器
うん どうき

検
けん

診
しん

（２年
ねん

/どんぐりとかわせみの２～６年
ねん

） 

１６日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

聴 力
ちょうりょく

（２年
ねん

） 

１７日（水） 聴 力
ちょうりょく

（３年
ねん

） 

１８日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１９日（金） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・運動器
うん どうき

検
けん

診
しん

（３年
ねん

） 

２２日（月） 視
し

力
りょく

（６年
ねん

） 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・運動器
うん どうき

検
けん

診
しん

（６年
ねん

） 

２３日（火） 視
し

力
りょく

・立
りっ

体
たい

視
し

（１年
ねん

/どんぐりとかわせみの１年
ねん

） 

３０日（火） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・運動器
うん どうき

検
けん

診
しん

（４年
ねん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

☆ 

① 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るため⇒成長
せいちょう

や健康
けんこう

の様子
よ う す

を知
し

る手
て

がかりになります。 

② 自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

るため⇒詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

を受
う

けるきっかけになります。 

③ 健
けん

康
こう

な体
からだ

を育
そだ

てるため⇒より健
けん

康
こう

に過
す

ごせるよう考
かんが

える機
き

会
かい

になります。 

 

 

 

 

★提出期限 １０日（水）まで          ☆提出期限 １１日（木）まで 

・健康調査（２～６年） 加除訂正をお願います。 

※ 連絡先に携帯の電話番号だけですと、お仕事中につながらず、 

いざという時に連絡がとれない事態になってしまいます。 

差し支えなければ、勤務先の連絡先も記入していただける 

と助かります。 

 

 

・ 結核検診問診表 

・ 耳鼻いんこう科健康診断用アンケート 

・ 運動器検診用アンケート 

・ 心臓検診問診票（1年・該当者のみ） 

 

これらの書類は、保護者の皆さま

から、お子様の大切な健康情報を

知るためのものです。お子様と普

段の様子を一緒に話したり、実際

にやらせたりしながら、正確にご

記入ください。 

たくさんの書類があって申し訳

ありませんが、よろしくお願いい

たします。 


