
 

ゴールデンウィーク明
あ

けの学
がっ

校
こ う

はどうですか？新
しん

学
が く

年
ねん

になって 1 か月
げつ

がたって、連
れん

休
きゅう

もあって、少
すこ

しお疲
つか

れ気
ぎ

味
み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。そういうときは、まず生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

すことをおすすめします！よくないところは、ひ

とつずつ心
こころ

がけていきましょう。 
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町田市立鶴川第四小学校 

校長  悴田 隆良 

保健室 小田裕美子 

人
ひと

に話
はな

すことで心
こころ

が

すっきりする場合
ば あ い

も

あ り ま す 。 毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

にスクールカ

ウンセラーの先生
せんせい

が

来
き

ていて、話
はなし

をきい

てくれます。話
はな

したい

ときは、保健室
ほけんしつ

に予約
よ や く

を取
と

りに来
き

てくださ

いね。 

 今
いま

の時期
じ き

が一
いち

番
ばん

危
あぶ

ないです！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。水
すい

筒
とう

のお水
みず

がなくなったら、我
が

慢
まん

しないで水
すい

道
どう

のお水
みず

を入
い

れて飲
の

みましょう。（水筒
すいとう

の中
なか

は、水
みず

かお茶
ちゃ

を入
い

れる決
きま

まりです） 



 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

５月２２日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

・１次
じ

フォロー（対象者
たいしょうしゃ

） 

２９日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

フォロー 

６月６日（木） 歯科
し か

検
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

保護者の皆様へ 

4月から多くの保健関係の書類をご提出いただき、ありがとうございました。 

病気・異常が見つかった際には「結果のお知らせ」を配布していきますので、できるだけ早めに医療機関に受診

し、経過・結果をお知らせくださいますようお願いいたします。特に、水泳で悪化しやすい耳鼻科・眼科・内科

で異常があった場合は、水泳指導が始まる前に受診してください。学校での健康診断は「スクリーニング」（病

気・異常の疑いがあるか調べる）なので、受診すると「異常なし」となることがあります。ご理解のほどよろし

くお願いいたします。 

 

 
 

 視力検査では、右左がまだ怪しい子もいるので、指で空いているところを教えてもらいます。そこで、子供

たちの指先を見て気になっていることがあります。それは、爪です。爪がとても長い子が多いです。視力検査

で爪を切るように声掛けていますが、自分で爪を切ることができるようになるのは、何年生からか、ふと疑問

に思いました。数名に聞いてみましたが、やはり各家庭によって違うようです。私自身の土日にやらねばなら

ぬことの一つに子供の爪切りがあるのですが、子供の爪切りはスキンシップがとれて好きな時間の一つです。

歯の仕上げ磨きと一緒でやってあげる機会がなくなると子供たちの自己管理に任せることになります。そうす

ると伸びがちになってしまいます。運動会が近いこの時期は手足の爪で自分も友達も傷つけて 

しまうことがあります。 

ご家庭でもお子様の爪を気にかけていただけるとありがたいです。（たまには切ってあげると 

子供たちも照れながら嬉しそうにしますよ） 

 

指先に注目 


