
 

  １１月
がつ

７日は「立
りっ

冬
とう

」。そろそろ冬
ふゆ

支
じ

度
たく

を始
はじ

める時
じ

期
き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯
は

磨
みが

き

などは、早
はや

く終
お

わらせようといい加
か

減
げん

になってしまいがちですが、そういう時
とき

こそ意識
い し き

して、ていねいにしてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・インフルエンザ・新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も出
で

ています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっか

りしていこう！ 
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保健室 小田裕美子 

いろいろな感染症
かんせんしょう

が出
で

てきています 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

症 状
しょうじょう

：手
て

や足
あし

、口
くち

の中
なか

に

ぷつぷつと赤
あか

い発疹
ほっしん

。 

※熱
ねつ

が出
で

ないことが多
おお

いと

言
い

われていますが、最
さい

近
きん

熱
ねつ

が出
で

る子
こ

も多
おお

くいます。 

数日
すうじつ

で自然
し ぜ ん

に治
なお

ります。 

 

熱
ねつ

もなく、元気
げ ん き

で食欲
しょくよく

も

あれば登校
とうこう

してもかまいま

せん。 

りんご病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
べにはん

） 

症
しょう

状
じょう

：ほっぺが赤
あか

く、腕
うで

や足
あし

に赤
あか

いレース模
も

様
よう

のような発
ほっ

疹
しん

。赤
あか

い部
ぶ

分
ぶん

にほてりやかゆみ

を感
かん

じることがある。 

熱
ねつ

が出
で

ない場
ば

合
あい

が多
おお

く、出
で

たと

しても 37.5℃程
てい

度
ど

 

 

発症
はっしょう

した時
とき

には、感染力
かんせんりょく

は失
うしな

われています。熱
ねつ

もなく、元気
げ ん き

であれば登校
とうこう

してもかまいませ

ん。 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

「このせきは、いつから始
はじ

まっ

たのかしら。ずいぶん長
なが

い
い

間
あいだ

続
つづ

くな」ということがきっかけ

で気
き

づかれることが多
おお

いです。 

症
しょう

状
じょう

：乾
かわ

いた咳
せき

（特
とく

に夜
よる

に目
め

立
だ

つようになる）、頭痛
ず つ う

やだる

さ、発熱
はつねつ

など 

 

熱
ねつ

もなく、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよけれ

ば登校
とうこう

してもかまいません。た

だし、咳
せき

がひどい場合
ば あ い

はマスク

をしてください。 
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歯 科 検 診 の 結 果

虫歯あり

あったけど

治した

虫歯なし

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 昨年度

学
がく

年
ねん

が上
あ

がるにつれてむし歯
ば

がある人
ひと

は減
へ

ってきています。大
お

人
とな

の歯
は

が生
は

えそろうまでの歯
は

磨
みが

きはとっても難
むずか

しい！中
ちゅう

学
がく

年
ねん

までは、仕
し

上
あ

げ磨
みが

きが必
ひつ

要
よう

と言
い

われているので、おうちの人
ひと

に

仕
し

上
あ

げ磨
みが

きを頼
たの

んでみよう！ 

★☆歯
は

みがきのポイント★☆ 


