
 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？来
らい

年
ねん

も心
こころ

と体
からだ

ともに元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしていきた

いですね。 
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 １２月
がつ

に入
はい

り、インフルエンザにかかった人
ひと

が急増
きゅうぞう

しています。近
ちか

くの学
がっ

校
こう

でも学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が出
で

ています。流行
りゅうこう

の波
なみ

は突然
とつぜん

やってきます。手
て

洗
あら

いうがいをしっかりして、予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

保護者の皆様へ 

インフルエンザの出席停止の期間は、発熱時を０日目と数えますのでご注意ください。また、テトルでの欠席

連絡は、お手数ですが、出席停止期間は毎日入力していただけると助かります。（まとめて入力していただいて

構いません） 

インフルエンザにかかった場合は、登校時に欠席届（保護者記入）の提出が必要です。ホームページに載せて

ありますので、印刷をして、記入してください。 

 

 

 

 

 

 

真光寺
しんこうじ

中学校
ちゅうがっこう

合同
ごうどう

歯
は

みがきキャンペーンのお知
し

らせです。歯
は

の染
そ

め出
だ

しタブレットとワークシートを配
くば

りま

す。ぜひ、冬
ふゆ

休
やす

みに自
じ

分
ぶん

の歯
は

みがきを見
み

直
なお

してみしょう。 

★キャンペーンの方法
ほうほう

★ 

① タブレットを口
くち

に入
い

れて、かみ砕
くだ

いて、口
くち

全
ぜん

体
たい

に舌
した

を使
つか

って塗
ぬ

ります。 

② 一
いち

度
ど

吐
は

き出
だ

して、軽
かる

くすすぎます。みがき残
のこ

し（歯
し

垢
こう

）があるところは、赤
あか

く染
そ

まります。鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

して、ワークシートを書
か

きます。 

③ 鏡
かがみ

を見
み

ながら、その赤
あか

いところがなくなるように、ていねいに磨
みが

きましょう。 

④ 冬休みが明けたら、担任の先生に提出してください。 

 

 

 

インフルエンザ大流行中
だいりゅうこうちゅう

 
  

歯
は

みがきキャンペーン 

   

 

あたりまえ感染予防」と題して、〇×クイズと「あたりまえほけん体操」動画の保健集会を行いました。

コロナで感染予防の知識はしっかりもっていますが、それが行動に移せているかどうかは話が別です。残念

ながら、冬になると学校では、水が冷たいから手を洗わないなど当たり前にしていたことをしなくなってし

まう子がいます。そこに気付いてほしくて「あたりまえ体操」をしようと保健委員を誘いました。恥ずかし

がり屋さんも多いのですが、がんばって撮影しました。そして当日・・・流れている途中で、クロムの充電

が切れるという失態を私がおかしてしまいました。体育館で見せたかったのに・・本当にごめん！と委員に

謝ると体育館で見せられなかったことに怒るのではなく、教室でまじまじとクラスメイトに見られるほうが

恥ずかしい！！と怒られました。本当に申し訳ない。でも、とても好評で、保健委員さんがんばりました！

私の頭の中に「クロムの充電しなーいーと 切れる」とあたりまえ体操が流れ、猛省しております。笑 

  

真光寺
しんこうじ

中学校
ちゅうがっこう

合同
ごうどう

 

あたりまえはあたりまえではない 


