
 

運
うん

動
どう

会
かい

という大
おお

きなイベントが終
お

わり、慌
あわ

ただしさがなくなって少
すこ

しゆっくり学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れていますね。で

すが、暑
あつ

い日
ひ

があったり、涼
すず

しい日
ひ

があったり、梅
つゆ

雨も控
ひか

えていて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

耳鼻科検診・眼科検診・内科検診の結果のお知らせをもらった児童で、まだ受診が済んでいない方はできるだ

け早く受診をしてください。水泳をすることで悪化する可能性があります。お忙しいと思いますが、よろしくお

願いします。 

     

                

 

２０２４年度 ６月号 

町田市立鶴川第四小学校 

校長  悴田 隆良 

保健室 小田裕美子 

プールが始まりました！ 

走
はし

らない 

ぐあいが 

わるくなったら 

先生
せんせい

に言
い

う！ 

飛
と

び込
こ

ま

ない 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を

しっかり！ 

タオルの

貸
か

し借
か

り

はしない 

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！ 



 

 

 
 

  

皆
みな

さん、こんにちは！５月
がつ

から６月
がつ

にかけて鶴川
つるかわ

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

でお世
せ

話
わ

になった実習生
じっしゅうせい

の菅原
すがわら

 瑞
みず

桜
さ

です！ 

学校
がっこう

にいる間
あいだ

は、ほとんど保健室
ほけんしつ

で過
す

ごしていましたが、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は色々
いろいろ

なクラスにお邪
じゃ

魔
ま

させていた

だきました！！どのクラスも笑顔
え が お

で迎
むか

え入
い

れてくれてとてもうれしかったです。 

母校
ぼ こ う

ではなかったのですが、運動会
うんどうかい

や体力
たいりょく

テスト、健康
けんこう

診断
しんだん

の様子
よ う す

を見
み

てすごくなつかし 

い気持
き も

ちになりました。運動会
うんどうかい

のリハーサルをこっそり保健室
ほけんしつ

から見
み

ていましたが、どの学年
がくねん

 

の演技
え ん ぎ

も素晴
す ば

らしく、感動
かんどう

で涙
なみだ

がこぼれ落
お

ちそうになりました。 

 毎日
まいにち

楽
たの

しく元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
く

ることができたのは皆
みな

さんのおかげです。４週
しゅう

間
かん

ほんとうにあり 

がとうございました！ 

 

実習生
じっしゅうせい

 菅原
すがわら

 瑞
みず

桜
さ

先生
せんせい

 より 

 


