
 

 

 

 

 

 

２０２４年度 ７月号 

町田市立鶴川第四小学校 

校長  悴田 隆良 

保健室 小田裕美子 

もうすぐ楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、おうちで過
す

ごすことが多
おお

くな

ると生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れがちになってしまいます。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、元気
げ ん き

にスター

トできるように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で過
す

ごしましょう！ 

 



     

 

４～７月
がつ

は、鶴四
つるよん

小
しょう

で流
は

行
や

った感染症
かんせんしょう

はありませんでした。新型
しんがた

コロナウイル

スやヘルパンギーナが数
すう

名
めい

出
で

たくらいです。しかし、町田市
ま ち だ し

全体
ぜんたい

でみると、ニ

ュースにもなっていましたが、手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行中
りゅうこうちゅう

です。子供
こ ど も

の感染症
かんせんしょう

と書
か

い

てありますが、大人
お と な

もうつります！これらの予防
よ ぼ う

も手洗
て あ ら

いうがいです。夏
なつ

もし

っかり心
こころ

がけましょう。 

 

 ぜひ保護者の皆様も一緒にアウトメディアにチャレンジしましょう！！ 

 

 

町田市の学校では「生理の貧困」をきっかけに女子トイレに衛生用品を設置

する取組をしています。鶴四小でも、高学年が使う女子トイレの個室にナプキ

ンを置いています。このことは、5年生の始めに説明をします。その時に、「お

うちにあるなら、ナプキンを返してくれるとうれしいな」とさらっと言ってい

ました。しかし、実際返してくれる子はおらず、ポーチはすぐに空っぽになり

ます。 

ある日、高学年の女の子が「先生、これ・・」と言って、ナプキンを手渡し

てきました。「トイレにあるのをもらっちゃったから」と返しに来てくれまし

た。返さなくてはいけないものではないのに、持ってきてくれたその気持ち

に、私は感激してしまいました。そんな心遣いができる素敵な子に育ってもら

いたい、そのために私が素敵な心遣いをできるようにならないとなと思いまし

た。 

 
心 遣 い 


