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 みなさんは虫歯がない健康な歯を保てていますか？歯は食べ物をしっかり噛むためにとても必

要です。噛み応えのあるものを食べたり、食後に必ず歯を磨いたりして、歯を大切にするためにで

きることを実践しましょう。 

5月使用分食材の産地について 

 5月使用分の食材の産地についてお知らせいたします。 

品目 産地 品目 産地 

野菜・きのこ 魚・肉・卵・豆・海藻 

さやいんげん 北海道 えび インド・ベトナム 

にんじん 東京（町田市） 徳島 かつお 千葉・宮城 

玉ねぎ 北海道 東京（町田市） あじ 韓国 

キャベツ 愛知 東京（町田市） 豚肉 鹿児島 

きゅうり 埼玉 鶏肉 青森 

パプリカ 茨城 卵 栃木 

しょうが 熊本 大豆 北海道 

春キャベツ 神奈川 昆布 釧路 

じゃがいも 北海道 果物 

ねぎ 埼玉 カラマンダリン 愛媛 

グリンピース 北海道 美生柑 愛媛 

小松菜 埼玉 米 

大根 東京（町田市） （銘柄）あきたこまち 秋田 

 

よくかんで食べて虫歯予防 

 ６月４日は虫歯予防デー。６月４日 

から１０日までは「歯と口の健康週間」 

です。食べるときに欠かせない歯を 

健康に保つために、歯みがきが大切で 

すが、たくさんかむことも虫歯予防に 

は効果があります。かむことによって、 

唾液を出し、歯をコーティングする 

効果があるからです。その他にも、 

かむことはいろいろなメリットがあり 

ます。 

 弥生時代の卑弥呼の食事はとても 

かたい食べものが多かったと言われて 

いて、よくかむことの効用の頭文字 

から「ひみこのはがいーぜ」で覚え 

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事をする時に、食べ物を口に詰め込みすぎたり、よく噛まずに飲み込んだりすると、の

どに詰まらせて、窒息してしまうことがあります。特に丸くてつるっとしたミニトマトやぶ

どう、うずらの卵、粘着性の高いもちやごはん、唾液を吸収しやすいパンは窒息を起こしや

すいといわれています。安全に食事をするために、次のことに気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


