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夏休みが終わりました。長いお休みで早寝、早起き、朝ごはんの生活リズムが乱れてしまった人

もいるかもしれません。自分の生活を振り返って、生活リズムを整えましょう。 

7月使用分食材の産地について 

 7 月使用分の食材の産地についてお知らせいたします。給食で使用している野菜は市場より

調達したものを３回以上水洗いして使用しておりますが、放射能が心配で弁当の持参を希望さ

れる方は学校にお申し出ください。 

品目 産地 品目 産地 

野菜・きのこ 肉・卵・魚・豆 

にんにく 青森 豚肉 鹿児島 

にら 栃木 鶏肉 青森 

ねぎ 埼玉 卵 栃木 

じゃがいも 茨城 銀鮭 チリ 

にんじん 
茨城 青森 

東京（町田市） 

きびなご 鹿児島 

  

きゅうり 青森 大豆 北海道 

玉ねぎ 香川 東京（町田市） 黒砂糖 沖縄 

大根 青森 加工品 

小松菜 埼玉 白菜キムチ 東京（町田市） 

もやし 栃木 たくあん 東京（町田市） 

なす 東京（町田市） 米 

キャベツ 東京（町田市） 群馬 （銘柄）あきたこまち 秋田 

 

 

家族で食事をしていますか？ 

 家族全員そろって食事をする機会が減っていると言われています。一人で食べる「孤食」や、

複数で食卓を囲んでいても食べているものがそれぞれ違う「個食」など、様々な「こ食」が今、

問題視されています。「こ食」は、食の好みが偏りやすく、食事のマナーが伝わりにくいなどの

要因になります。 

誰かと食事を共にすることでコミュニケー 

ションが図られ、お互いの心や体の調子を知 

ることができます。また、楽しい食事は心の 

安定にも繋がります。町田市内には２３の 

子ども食堂もあります。みんなで食事がで 

きるように工夫してみませんか？ 

 

 

 

 食事のマナーを身に付けることは、人と楽 

しく食べるために大切なことです。また、子 

どもは大人の姿をよく見ています。大人も日頃 

の食事マナーをチェックしてみましょう。 

 

 

 夜更かしや朝寝

坊などは、日中の体

調不良や脳の動き

にも影響を与えま

す。早起き、早寝を心

掛けましょう。 

 朝の光を浴びる

と、私たちに備わっ

ている生体時間を

地球の１日24時間

周期に合わせるこ

とができます。 

 １日３回の食事

をきちんととり、朝

食は決まった時間

にとることで、１日

のリズムが作りや

すくなります。 

 日中は、なるべく

外に出て、活動的に

過ごすと、夜によく

眠ることができま

す。 


