
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 カロテン ビタミン

牛乳 511 kcal ８日

きのこカレーライス 18.2 ｇ 「長崎県の料理（長崎ちゃんぽん）」

手作り福神づけ 15.7 ｇ

果物（シャインマスカット） 2.1 ｇ

牛乳 490 kcal

ねぎ塩豚丼 23.4 ｇ

和風サラダ 15.4 ｇ

豆腐とわかめのみそ汁 2.8 ｇ

牛乳 517 kcal

キムたくチャーハン 20.7 ｇ

小松菜ともやしのナムル 16.9 ｇ

トックスープ 2.3 ｇ

牛乳 485 kcal

ナンピザ 19.6 ｇ

キャベツとコーンのサラダ 20.6 ｇ

ABCスープ 2.9 ｇ

牛乳 459 kcal

長崎ちゃんぽん 21.0 ｇ

揚げぎょうざ 23.4 ｇ

もやしとにんじんの中華和え 3.4 ｇ

ぶどうゼリー ９日

牛乳 519 kcal 「重陽の節句給食（菊花和え）」

栗ご飯 17.8 ｇ

さばの塩焼き 12.4 ｇ

菊花和え 2.3 ｇ

けんちん汁

牛乳 506 kcal

わかめごはん 25.3 ｇ

擬製豆腐 18.2 ｇ

ほうれん草と白菜のおひたし 2.5 ｇ

なめこ汁

牛乳 569 kcal

黒砂糖パン 21.5 ｇ

ポテトグラタン 25.6 ｇ

コールスローサラダ 3.1 ｇ

ミネストローネ

牛乳 547 kcal

ごはん 22.7 ｇ

ポテト入りナムル 20.3 ｇ

マーボー豆腐 2.0 ｇ

果物（プルーン）

牛乳 663 kcal

麦ごはん 27.8 ｇ

さんまのかば焼き 30.5 ｇ

白菜ときゅうりのゆかり和え 2.3 ｇ ２９日
豆乳入りみそ汁 「８月と９月のお誕生日給食（スイートポテト）」

牛乳 516 kcal

麦ごはん 23.6 ｇ

スタミナ納豆 16.6 ｇ

小松菜としめじのおかか和え 2.2 ｇ

さつま汁

牛乳 519 kcal

麦ごはん 18.0 ｇ

チョレギサラダ 12.2 ｇ ３０日

韓国風肉じゃが 1.7 ｇ 「愛媛県の料理（鯛めし　じゃこ天）」
果物（なし）

牛乳 568 kcal

コロコロ根菜ガッパオライス 21.5 ｇ

じゃが揚げカレー風味 20.4 ｇ

こまツナレモンサラダ 1.3 ｇ

牛乳 588 kcal

麦ごはん 17.0 ｇ

ガリバタチキン 15.6 ｇ

大根サラダ 2.1 ｇ

秋野菜のみそ汁

牛乳 506 kcal

菜飯 16.8 ｇ

キャベツのレモンじょうゆ 15.6 ｇ

里芋のそぼろ煮 1.7 ｇ

果物（りんご）

牛乳 458 kcal

ガーリックトースト 15.5 ｇ

フレンチサラダ 27.5 ｇ

秋のクリームシチュー 1.8 ｇ

コーヒー牛乳 615 kcal

ナポリタンスパゲッティ 17.4 ｇ

レモンドレッシングサラダ 16.6 ｇ

スイートポテト 2.1 ｇ

牛乳 538 kcal

鯛めし 28.2 ｇ

じゃこ天 17.3 ｇ

即席漬け 3.4 ｇ

芋炊き

☆学校行事や食材、天候等の都合により、献立を変更することがあります。

30 水

まだい
じゃこ天
とり肉
生揚げ

牛乳 精白米
こんにゃく
さといも
砂糖

米油 にんじん
さやいんげん

きゅうり
キャベツ
しょうが
ごぼう
しいたけ

とり肉
かつお節
油揚げ

牛乳 精白米　麦
片栗粉
砂糖
さつまいも

米油
バター
ごま油

にんじん

大豆油
米油

ベーコン コーヒー牛乳
生クリーム

スパゲッティ
砂糖
さつまいも

オリーブオイ
ル
米油
バター

にんじん
トマト
ピーマン

玉ねぎ　キャベツ
マッシュルーム　きゅ
うり
とうもろこし
レモン果汁

29 火

25 金

一口メモこんだて
エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

とり肉 牛乳
生クリーム

ソフトフラン
スパン
砂糖
さつまいも
小麦粉

バター
米油

パセリ
にんじん
ブロッコリー

にんにく
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉ねぎ　しめじ

赤ピーマン
パセリ
こまつな
にんじん

広島菜
にんじん

キャベツ
きゅうり
レモン果汁
りんご

精白米
砂糖
じゃがいも
片栗粉

ごま
大豆油
米油
ごま油

にんじん
こまつな
にら

もやし　キャベツ
しょうが　にんにく
たけのこ　しいたけ
ねぎ　プルーン

さんま
豆腐
油揚げ
豆乳

牛乳 精白米　麦
片栗粉　砂糖
じゃがいも

大豆油 ゆかり
にんじん

しょうが
はくさい
きゅうり
ごぼう
ねぎ

牛乳

玉ねぎ　もやし
キャベツ　しいたけ
きくらげ　にんにく
しょうが　きゅうり
ぶどうゼリー

サバ
かつお節
ぶた肉
豆腐
油揚げ

米油 ねぎ
こまつな
にんじん

にんにく
しょうが
はくさい
しめじ　ごぼう
大根　ねぎ

にんじん
ほうれんそう

えだまめ
はくさい
なめこ
ねぎ

ベーコン
ひよこまめ

牛乳
チーズ

黒砂糖パン
じゃがいも
小麦粉

米油
バター

にんじ
トマト

キャベツ
きゅうり
玉ねぎ

精白米　麦
砂糖
こんにゃく
さつまいも

牛乳 精白米 くり
米油

しめじ　ねぎ
にんにく　大根
きゅうり
とうもろこし
玉ねぎ

米油
大豆油

にんにく　玉ねぎ
れんこん
黄ピーマン
えだまめ
キャベツ
レモン果汁

牛乳
わかめ
のり

精白米　麦
じゃがいも
しらたき
砂糖

とり肉
ツナ

牛乳
わかめ

精白米
さつまいも
片栗粉
じゃがいも
砂糖

18 金

9月こんだてひょう
町田市立金井小学校

主な食材と働き

熱や力になる

8 火

7 月

4 金

精白米
トック

米油
ごま油
ごま

にんじん
ピーマン
こまつな
チンゲン菜

キムチ　もやし
たくあん　ねぎ
にんにく
しいたけ
はくさい

ナン
マカロニ

米油 ピーマン
トマト
にんじん
こまつな

にんにく
玉ねぎ　セロリ
マッシュルーム
キャベツ
とうもろこし

ちゃんぽんめ
ん
ぎょうざの皮
片栗粉
砂糖

米油
ごま油

にんじん にんにく　ねぎ
玉ねぎ　もやし
レモン果汁
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
大根　えのき

米油
大豆油
ごま油

にんじん
にら

9 水

牛乳
チーズ

24 木

かつお節
とり肉

牛乳 精白米　麦
砂糖
さといも
片栗粉

月28

16 水

15 火

17

とり肉　納豆
花かつお
かつお節
油揚げ
赤みそ

かつお節
ぶた肉

ごま油 にんじん
にら

キャベツ
きゅうり
にんにく
玉ねぎ　梨

14 月

11 金

10 木

3

ぶた肉 牛乳
こんぶ

精白米　麦
じゃがいも
小麦粉
砂糖

米油
バター

体の調子を整える

2 水

血・肉・骨をつくる

　毎月のお誕生日給食では、子どもたちに
人気のメニューを取り入れていきます。そ
の月にお誕生日を迎える子どもたちには、
給食委員会から、お誕生日カードをプレゼ
ントします。

　全国的に知られる長崎名物の麺料理であ
る「ちゃんぽん」は、1899年に中華料理
店「四海樓（しかいろう）」の店主・陳平
順（ちんへいじゅん）氏が中国人留学生に
安くて栄養があるものを食べさせようと、
鍋で野菜や肉の切れ端などを炒め、そこに
中華麺を入れて濃いめのスープで煮込んだ
ボリュームたっぷりの料理を作ったのが始
まりとされています。
　「ちゃんぽん」という名前は、中国語の
簡単なご飯という意味の「喰飯（シャンポ
ン）」がなまったものが由来という話や、
ポルトガル語の混ぜる・混合するという意
味の「ちゃんぽん」がなまったものが由来
という話など、様々あるそうです。
　一般的には、豚肉や長崎特有のはんぺん
（紅白かまぼこ）、キャベツやネギなどの
野菜類、イカやエビなどの魚介類を入れる
のですが、今回は給食風にアレンジしてい
ます。どんな具材が入っているかお楽しみ
に。

　９月９日は「重陽の節句」。「重陽の節
句」は１月７日の「人日（七草）の節
句」、３月３日の「上巳（桃）の節句」、
５月５日の「端午（菖蒲）の節句」、７月
７日の「七夕（笹竹）の節句）と並ぶ五節
句の一つで、「菊の節句」とも呼ばれま
す。古来中国では、奇数が縁起が良いとさ
れており、その中でも最大の数字である
“９”が重なる９月９日はとても縁起が良
い日とされていました。
　菊には邪気を払い長寿の効能があると信
じられており、重陽の節句では菊を食べ
て、無病息災や長寿を願います。給食では
みなさんが食べやすいように和え物に少し
だけ菊の花を混ぜてみます。殺菌効果があ
る食べ物としてお刺身にも乗せられている
菊ですが、最近はプラスチックや絵になっ
ていることも多く、菊を食べる機会はあま
りないと思います。どんな味がするのか食
べてみてくださいね。

　みなさんは「鯛めし」が大きく分けて2
種類あるのを知っていますか？
　今治市など東予地方では、鯛を丸ごとお
米と一緒に炊き込み、炊き上がった後で鯛
の実をほぐし、ごはんと混ぜて食べる炊き
込みご飯風の「鯛めし」が食べられている
そうです。宇和島市、西予市など南予地方
では、鯛の生の切り身を、しょうゆやみり
ん、卵やごま、だし汁を合わせたたれに漬
け込み、タレごと熱いご飯にかけて食べる
漬け丼風の「鯛めし」が食べられているそ
うです。
　今回の給食では、愛媛県愛南町でとれた
「まだい」を使って炊き込みご飯風の「鯛
めし」を作ります。
　また、一緒に提供する「じゃこ天」は、
愛媛県のさつま揚げのような料理です。昔
から宇和島では、魚のすり身の揚げ物を
「天ぷら」と言い、。底引き網でとれた
色々な種類の魚（雑魚）で作られていたた
め「ざこ天」と名付けられ、それが変化し
て「じゃこ天」になったという話や、原料
のほらんぼ（ほたるじゃこ）に由来して
「じゃこ天」と呼ばれるようになったとい
う話があります。

ぶた肉
なると
ぶた肉

牛乳

とり肉
豆腐
たまご
油揚げ

木

木

ぶた肉
とり肉
豆腐

牛乳

ベーコン
ぶた肉
レンズまめ

こまつな
にんじん

もやし
きくの花
ごぼう
大根　ねぎ

精白米　麦
砂糖

米油牛乳
わかめ
ひじき

ぶた肉
豆腐

牛乳

にんじん
トマト

玉ねぎ　しょうが
にんにく　エリンギ
しめじ　えのき
きゅうり　大根
シャインマスカット

ぶた肉
かつお節
豆腐

牛乳
わかめ

精白米
片栗粉
砂糖


