
  

２月こんだてひょう 
 

 
こんだて 

主な食材と働き 
たんぱく質  

脂質  

エネルギー  

食塩相当量  

一口メモ 
血、肉、骨をつくる 熱や力になる 体の調子を整える 

３ 月 
牛
乳 

節分ごはん 

いわしのかば焼き 

即席漬け 

豆腐のみそ汁 

牛乳 

炒り大豆 塩昆布 

いわし 刻み昆布 

豆腐 油揚げ みそ 

精白米 麦 

片栗粉 米白絞油 

砂糖 じゃがいも 

白菜 にんじん 

きゅうり 玉ねぎ 

ねぎ 

26.6ｇ 

22.8ｇ 

590kcal 

2.4ｇ 

 

３日 

「節分給食」 

２月２日は節分です。節分

ごはんは、炒り大豆を炊き

込んだごはんです。また、

「節分いわし」「柊いわし」

といった風習もあることか

ら、いわしのかば焼きを作

る予定です。 

 

 

 

 

６日 

「事八日給食」 

２月８日は「事八日」「事の

日」です。正月行事が終わ

り、農作業などの日常生活

が始まる日とされていまし

た。事の日には、五穀豊穣と

無病息災を願って、「おこと

汁」を食べる風習がありま

す。里芋、大根、人参、ごぼ

う、こんにゃく、小豆の６つ

を基本の食材とした、具沢

山のみそ汁です。 

 

 

 

１４日 

「お弁当給食」 

なかよし給食です。縦割り

班で給食室手作りのお弁当

給食を食べます。 

 

２０日 

「食育の日 

～アイラブ和食の日」 

毎月１９日は食育の日で

す。世界に誇る和食文化を

子供たちに知ってもらえる

よう季節の和食や郷土料理

を紹介しています。今月は

滋賀県の打ち豆汁を紹介し

ます。打ち豆は、蒸した大豆

をつぶし、乾燥させたもの

です。火の通りが早く、やわ

らかい食感で食べやすくな

ります。 

 

 

２１日 

「２月お誕生日給食」 

毎月のお誕生日給食では、

子どもたちに人気のメニュ

ーを取り入れています。１

月にお誕生日を迎える皆さ

んには、給食委員会から、お

誕生日カードをプレゼント

します。 

 

 

 

 

２５日 

「世界の料理給食 

～シンガポール」 

シンガポールチキンライス

は、茹で鶏と、チキンスープ

で炊いたごはんです。給食

風にアレンジして作る予定

です。 

４ 火 
牛
乳 

ターメリックライス 

クリームソースがけ 

コールスローサラダ 

牛乳 

とり肉 

精白米 バター 

米サラダ油 小麦粉 

砂糖 

にんにく 玉ねぎ 

にんじん キャベツ 

マッシュルーム 小松菜  

きゅうり レモン果汁 

ホールコーン 

18.9ｇ 

19.4ｇ 

548kcal 

1.8ｇ 

５ 水 牛
乳 

じゃこチャーハン 

みそポテト 

春雨スープ 

牛乳 

ちりめんじゃこ みそ 

ぶた肉 

精白米 米サラダ油 

ごま油 じゃがいも 

小麦粉 米白絞油 

砂糖 春雨 

にんじん しいたけ 

ねぎ グリーンピース 

玉ねぎ もやし 白菜 

小松菜 

21.0ｇ 

19.8ｇ 

612kcal 

2.8ｇ 

６ 木 牛
乳 

わかめごはん 

たらの幽庵焼き 

白菜のごまあえ 

おこと汁 

牛乳 わかめご飯の具 

助宗たら 

あずき 米みそ 

精白米 麦 

砂糖 白いりごま 

白すりごま 砂糖 

米サラダ油 里芋 

こんにゃく 

ゆず果汁 小松菜 

もやし 白菜 大根 

にんじん ごぼう ねぎ 

24.4ｇ 

12.1ｇ 

501kcal 

2.5ｇ 

７ 金 牛
乳 

豚すき丼 

野菜の甘酢あえ 

けんちん汁 

牛乳 

ぶた肉 とり肉 

豆腐 

精白米 

つきこんにゃく 砂糖 

米サラダ油 じゃがいも 

玉ねぎ えのきたけ 

ねぎ キャベツ もやし 

きゅうり にんじん 

大根 

28.4ｇ 

12.7ｇ 

538kcal 

2.8ｇ 

１０ 月 牛
乳 

麦入りごはん 

さばのカレー焼き 

青菜とコーンのあえもの 

かきたま汁 

牛乳 

さば 

糸削り 

豆腐 たまご 

精白米 麦 

片栗粉 

小松菜 もやし 

ホールコーン 

えのきたけ にんじん 

玉ねぎ 

27.8ｇ 

16.5ｇ 

538kcal 

2.1ｇ 

１２ 水 牛
乳 

麦入りごはん 

カレーマーボー豆腐 

ポテト入りナムル 

くだもの 

牛乳 

ぶた肉 みそ 豆腐 

精白米 麦 

米サラダ油 砂糖 

片栗粉 じゃがいも 

米白絞油 

にんにく にんじん 

たけのこ しいたけ 

ねぎ にら もやし 

小松菜 ネーブル 

21.5ｇ 

17.4ｇ 

554kcal 

1.8ｇ 

１３ 木 牛
乳 

サンマー麺 

中華蒸しパン 

くだもの 

牛乳 

ぶた肉 

米サラダ油 

冷凍ラーメン ごま油 

片栗粉 小麦粉 砂糖 

しょうが にんにく ねぎ 

にんじん もやし にら 

きくらげ 干し椎茸 

たけのこ ぽんかん 

24.7ｇ 

18.6ｇ 

564kcal 

2.3ｇ 

１４ 金 

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト 

コッペパン 

鶏肉のから揚げ 

ウインナー 

フライドポテト 

塩昆布キャベツ 

ミニトマト 

飲むヨーグルト 

とり肉 

ウィンナー 

塩昆布 

コッペパン 

片栗粉 小麦粉 

米白絞油 じゃがいも 

にんにく キャベツ 

ミニトマト 
32.4ｇ 

29.8ｇ 

605kcal 

1.5ｇ 

１８ 火 牛
乳 

麦入りごはん 

肉じゃが 

焼きししゃも 

野菜のおかかあえ 

牛乳 

ぶた肉 

ししゃも 糸削り 

精白米 麦 

米サラダ油 

つきこんにゃく 

じゃがいも 砂糖 

にんじん 玉ねぎ 

小松菜 キャベツ 

もやし ホールコーン 

22.9ｇ 

11.5ｇ 

529kcal 

1.4ｇ 

１９ 水 牛
乳 

中華丼 

わかめサラダ 

くだもの 

牛乳 

ぶた肉 いか 

むきえび 

わかめ 

精白米 米サラダ油 

ごま油 片栗粉 春雨 

砂糖 

しょうが にんにく 

玉ねぎ にんじん 白菜 

干し椎茸 きくらげ 

もやし さやいんげん 

きゅうり あまくさ 

22.6ｇ 

11.6ｇ 

500kcal 

2.4ｇ 

２０ 木 
牛
乳 

麦入りごはん 

いかのかりん揚げ 

からしあえ 

打ち豆汁 

牛乳 

いか 

油揚げ 打ち豆 みそ 

精白米 麦 

片栗粉 小麦粉 

米白絞油 砂糖 

米サラダ油 じゃがいも 

しょうが もやし 

にんじん 小松菜 

ごぼう 大根 ねぎ 

26.0ｇ 

17.4ｇ 

588kcal 

2.3ｇ 

２１ 金 
発
酵
乳 

スパゲティチキンクリームソース  

レモンドレッシングサラダ 

チョコレートブラウニー 

乳酸菌飲料 

ベーコン とり肉 

牛乳 チーズ 

生クリーム 

スパゲティ オリーブ油 

米サラダ油 バター 

小麦粉 砂糖 

チョコチップ ココア 

玉ねぎ にんじん 

マッシュルーム 小松菜 

キャベツ レモン果汁 

ホールコーン きゅうり 

22.8ｇ 

19.4ｇ 

662kcal 

1.7ｇ 

２５ 火 牛
乳 

シンガポールチキンライス 

野菜のレモンあえ 

中華風コーンスープ 

牛乳 

とり肉 

たまご 

精白米 米サラダ油 

砂糖 片栗粉 

にんにく キャベツ 

きゅうり レモン果汁 

にんじん 玉ねぎ 

干し椎茸 クリームコーン 

ホールコーン しょうが 

25.2ｇ 

14.4ｇ 

510kcal 

2.7ｇ 

２６ 水 牛
乳 

ひよこ豆のチキンカレーライス 

ピクルス 

くだもの 

牛乳 

とり肉 ひよこ豆 

精白米 麦 米サラダ油 

じゃがいも 小麦粉 

バター 砂糖 

にんにく しょうが 玉ねぎ 

にんじん トマトケチャップ 

セロリー りんごソース 

大根 れんこん きゅうり 

いよかん 

18.8ｇ 

17.5ｇ 

591kcal 

2.2ｇ 

２７ 木 牛
乳 

黒砂糖パン 

おから入りキッシュ風 

カントリーサラダ 

ペイザンヌスープ 

牛乳 

ベーコン おから 

たまご ピザチーズ 

生クリーム ぶた肉 

黒砂糖パン 

バター 米サラダ油 

砂糖 じゃがいも 

玉ねぎ 小松菜 大根 

きゅうり キャベツ 

もやし レモン果汁 

にんじん セロリー 

白菜 

23.8ｇ 

25.9ｇ 

537kcal 

2.9ｇ 

２８ 金 
牛
乳 

麦入りごはん 

豚肉と生揚げの甘辛炒め 

大根の華風漬け 

豆乳入りみそ汁 

牛乳 

ぶた肉 生揚げ 

豆腐 油揚げ みそ 

豆乳 

精白米 麦 

米サラダ油 砂糖 

片栗粉 ごま油 

じゃがいも 

しょうが さやいんげん 

ねぎ 大根 きゅうり 

ごぼう にんじん 

30.1ｇ 

19.7ｇ 

596kcal 

2.9ｇ 

 

２０２５．１．３１ 

町田市立金井小学校 

☆学校行事や食材、天候等の都合により、献立を変更することがあります。 


