
 

「ごきげんで行こう」 
     

校長 岩月 尊之 

 

猛烈に暑い夏が過ぎ、ようやく秋の雰囲気を感じられるようになってきました。美

味しいものを食べたり、読書をしたり、運動をしたりと何をするにもいい季節になっ

てきました。 

そんな秋を感じるある日の夕方、「ごきげんよう」と帰っていく先生がいました。 

あらためて、素敵な言葉だなと感じました。今回は「機嫌」について少し書かせて 

いただこうと思います。 

２学期の始業式で児童に２つお話をしました 

１つ目は「２学期の目標を立てて、寒くなる学期終わりに振りかえりをしてみてく 

ださい。」というお話。自分で自分を褒めてあげられるような２学期にしてほしいとい

う思いからです。 

 

そして、２つ目が「機嫌よく過ごしましょう。」ということです。 

 

ある教育学者は友達をつくるコツのひとつに「普段から機嫌よくいる。」ことの大切

さを挙げています。 

また、１８世紀から１９世紀にかけて活躍した文豪ゲーテは 

「人の最大の罪は不機嫌である。」「不機嫌は怠惰と似たものだ。」と論じています。 

罪や怠惰とまでは言わないまでも、不機嫌でいると周りの人は気を使いますよね。

自分への戒めでもあり、子どもも先生も機嫌よく明るくいてもらいたいという思いか

ら、そんなお話をしました。 

 

もちろん思ったようにいかないことや嫌なこともあるとは思います。いつもご機嫌
でいることは決して簡単なことではありませんが、心がけひとつで不機嫌な自分を減
らすこともできるのではないかと思っています。 

子どもにとって、明るく笑顔に溢れる「ご機嫌な学校」づくりは私たちが一番に力

を注ぐべきことだと考えています。そんな中でこそ、お互いを認め合い、安心して学

ぶことができると信じているからです。 

 

これからも保護者・地域の皆様のお力を借りながら、児童が安心して過ごすことの

できる学校を目指して教員一同力を尽くしてまいります。引き続きのご理解とご協力

をお願いいたします。 

それではみなさんも素敵な秋をお過ごしください。「ごきげんよう」 
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１０月の生活指導 「決まりを大切にできる子」 

２学期が始まってあっという間に１ヵ月が過ぎました。１０月末には運動会が予

定されています。学級、学年、全校が１つの大きな目標を目指すことで学校全体に

一体感が出る時期ですが、同時に子供たちは疲労しやすい時期でもあります。疲労

感や緊張感からか、この期間は小さなトラブルが増える傾向がありますので、生活

にめりはりをつけていきたいところです。学校はたくさんの人が集まって活動する

特別な場所です。学校にある様々な決まりは様々な人たちがお互いに気持ちよく生

活するためにあるということを子供たちと確認し、決まりを守ることの大切さに気

付けるようにしていきたいと思います。 

 

 
愛の鐘の打鐘時刻変更について 

町田市防災行政無線による「愛の鐘」の放送時刻が、１６：３０に変わります。

（１０月１日～来年２月２８日）暗くなっても遊んでいたり、無灯火で自転車に乗

ったりする子供が見られるようです。近隣で不審者と思われる人物に遭遇するケー

スも報告されています。子供たちには、朝会や学級等で注意喚起を行っていますが、

改めてご家庭でも下校後の遊びや帰宅する時刻等についてご確認をよろしくお願い

いたします。 

希望者個人面談について 
 

 日時：１１月４日(火)・１１日(火)・２１日(金) 

    １４：４５～１５：４５ 

    １６：３０～１６：４５ 

今回は希望者のみですので、連絡帳に希望日時を記載の上、１０月８日(水)までに

提出してください。 

 

運動会について 
 

〇実施日時    １０月２５日（土）  雨天２６日（日） 
       （実施できない場合は７時に tetoru で各家庭に配信します。） 

 

     登校 ８：００～８：１５  下校 １２：１５予定 

 

〇児童参加種目  全学年 徒競走・団体・表現の３種目 

 

〇勝敗      赤白の総合優勝の発表は行いません。 

   

 

詳しくは、後日配布されます 

「運動会についてのお知らせとお願い」をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇連合音楽会などについて 

【連音集会】（全校への発表日）※保護者鑑賞あり 

１２月 8 日（月）８:３０～8:４５＠体育館 

【連合音楽会】 

【日時】１２月１１日（木）※保護者鑑賞なし 

下校１６：３０（予定） 

【服装】上：白色 下：黒や紺色の洋服（柄があっても良いです。） 

【持ち物】 お弁当、緑のバンダナ（着用） 

◇調理実習について>【お味噌汁「だしあり」ｖｓ「だしなし」】 
 
１１月１７日（月）２組 
１１月１９日（水）３組 
１１月２１日（金）１組 
※欠席の場合、返金は出来かねます。 

◇野菜の鉢について 
夏休み中の水やり等、ありがとうございました。お

いしい野菜が収穫できたご家庭も多かったことと思い

ます。今後も鉢を使用する予定です。鉢の中身は処分

していただき、鉢は捨てずに保管しておいてください。

お願いいたします。 

◇下巻教科書・教材について 

 本日、「かん字の学習（下）」「けいさんスキル（下）」

を配布いたしました。記名をして、１０月２日（木）

までに持たせてください。併せて、国語の教科書（下）、

算数の教科書（下）も持たせてください。 

各学年の連絡 

１年生 ２年生 

◇連合体育大会について 

日時：10 月３日（金）９：００から１１：２０ 

場所：鶴川第一小学校 校庭 

※保護者の皆様のご参観が可能です。詳細やご参観につきましては、事前に配布している「小学校連合体育大会(鶴川第一・大

蔵地区)のお知らせ」の便りをご確認ください。 

※本日、体操着を持ち帰らせました。当日、体操着を着て登校となります。 

午後の着替えももたせてください。（赤白帽子のゴムが切れていたり緩すぎ・きつすぎたりするものは修繕ください） 

◇卒業アルバム写真撮影について 

以下の日程で卒業アルバムの写真撮影を行います。 

 

 

 

 欠席者がいた場合も上記の日に撮影します。集合写真欠席者は、上方に枠付きで掲載となりますので、掲載不要の場合は担任

までお知らせください。体調を整えて撮影日を迎えられるようご配慮ください。万が一変更がある場合には別途お知らせします。 

◇出前授業 

 キャリア教育の一環で㈱パーソル社員によるワークショップを行います。保護者の方も参観できます。ご希望でしたら担任ま

でお知らせください。 

日時：10 月 28 日（火）13：2５から 15：00      場所：体育館 

◇下巻教科書について 

 ３年生は、２学期に国語・算数・図工の３冊が下の教

科書として配布されています。現在、各クラス３冊とも

教室で保管しておりますのでご承知おきください。 

◇社会科見学の予定について 

 ２学期の社会科見学の予定が以下の通りとなりますの

でお知らせします。お弁当は不要です。ご承知おきくだ

さい。 

・アグリハウス  １０月 ６日（月）３、４時間目 

雨天決行 

・安全寺       １０月１５日（水）３、４時間目 

雨天延期 ➡ １０月２０日（月）３、４時間目 

・消防署       １１月１２日（水）３、４時間目 

 雨天決行 

◇運動会 

エイサーを踊る際に黒色 T シャツを使用します。

記名をして袋に入れて持たせてください。パーラン

クー（太鼓）と一緒に保管します。 

 

◇バンダナについて 

１学期に購入したバンダナは、保管しております。社

会科見学から使用するのでご承知おきください。 

◇研究授業について 
１０月１６日（木）に研究授業があります。 

４年２組・３組 ５時間授業 

４年１組・４組 ４時間授業 

です。お間違いがないようにお願いします。 

◇手話体験・防災体験 
10 月 3 日（金）手話体験・30 日（木）防災体験が

あります。総合の学習に生かしていきたいと思います。 

 
 

1 年生からのお知らせは、 

別紙「学年便り ぐんぐん」をご覧ください。 

 

 

６年生 

５年生 

４年生 

３年生 

〇10 月 6 日（月）委員会                    〇10 月 24 日（金）学年写真 

〇11 月 18 日（火）、11 月 21 日（金）授業・給食風景 

〇12 月 2 日（火）個人・学級集合写真              〇12 月 15 日（月）クラブ 

 

【持ち物】エプロン・三角巾・ 

マスク・台ふき・布巾（食器用）・

ハンカチ・おはし 



１０月行事予定 

日 曜 時程 行事予定 
授業時数 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 水   都民の日             

2 木 C   5 5 5 5 5 5 

3 金 A 
６年連合体育大会（午前）  

４年手話体験（2，3 時間目） 
4 5 5 6 6 6 

4 土                 

5 日                 

6 月 A 
全校朝会 ３年アグリハウス（3，4 時間目） 委

員会活動 
4 4 5 5 6 6 

7 火 C   5 5 5 5 6 6 

8 水 B 午前授業（６－３のみ５時間） 4 4 4 4 4 4 

9 木 C   5 5 5 5 5 5 

10 金 A 放課後英語教室⑦ 6 年連合体育大会予備日 4 5 5 6 6 6 

11 土                 

12 日                 

13 月   スポーツの日             

14 火 C ６年運動会係活動（6 時間目） 5 5 5 5 5 6 

15 水 B 3 年安全寺（３，４時間目） 5 5 5 5 5 5 

16 木 C 
1 年、２年、３－１、４－１、４－４、５年午

前授業 
4 4 5 5 4 5 

17 金 A 全校練習（1 時間目） 4 5 5 6 6 6 

18 土   科学センター             

19 日                 

20 月 A ３年安全寺（３、４時間目）予備日 4 4 5 5 5 5 

21 火 C 全校練習予備日 5 5 5 5 6 6 

22 水 B   5 5 5 5 5 5 

23 木 C   5 5 5 5 5 5 

24 金 B 前日準備 4 4 4 4 4 5 

25 土 A 運動会 4 4 4 4 4 4 

26 日                 

27 月   振替休業日             

28 火 C   5 5 5 5 6 6 

29 水 B 避難訓練 5 5 5 5 5 5 

30 木 C ４年防災体験（3，4 時間割） ４－１教育実習始 5 5 5 5 5 5 

31 金 A 
大蔵の輪⑥ 

放課後英語教室⑧ 
4 5 5 6 6 6 

 

 


