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冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。 

  サポートルームでは、新しい友達を迎え、２校で５５名となってスタートしました。今年も、 

保護者の皆様、在籍学校・学級の先生方のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

３学期は、子供たちにとって、次の学年に上がる準備をする大切な期間となります。一人一 

人が自信と希望をもって進級できるように支援し、見守っていきたいと思います。引き続きイ 

ンフルエンザ等感染症の流行も心配される季節です。元気に過ごせるように手洗いうがいをし 

っかりすることや、睡眠を十分にとることをご家庭でも声かけをお願いします。また、支度の際に

ハンカチを持ってきているか確認しています。ポケットにハンカチを携帯するようにしてください。 
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   １月の学習予定 
 

 低学年 高学年 

１４日（火）～ 

   １７日（金） 

 

カードゲーム 

・ルールや順番を守って、ゲームをす

ることができる 

・勝敗を受け入れることができる。 

 

メイキング・ストーリー 

・大事な部分に注意して、絵の様子を

伝えたり聞いたりできる。 

・情報を統合して絵カードの順番を考

えることができる。 

２０日（月）～ 

   ２４日（金） 

 

 

 

どんな気持ち？ 

・お題を聞いて顔カードを選ぶことが

できる。 

・自分の気持ちを言語化できる。 

・気持ちの違いに気付くことができる。 

気持ちトーク（３〜６年） 

・場面や状況を想像し、自分の気持ち

を言葉で表現することができる。 

・互いの気持ちを聞いて共感したり、

違いを受け入れたりすることがで

きる。 

２７日（月）～ 

３１日（金） 

 

●トランポリン…高く跳ぶ→膝を曲げて止まる など。 

●ケンステップ・床ボルダリング…両足、片足跳び。手足を使って進む など。 

●平均台…前進、後進、クロスウォーク など。 

●バランサー…静止する。前進する。後進する。その場で回る など。 

●縄跳び…両足とび、郵便屋さん、８の字 

  

     

 

 

 ●持ち物について 

    サポートルームへ連絡帳、筆箱、防災頭巾、水筒（必要であれば）を持ってくるようお願い

いたします。また、連絡帳と筆箱は手提げ袋に入れて持ってきてください。 

 

●来年度の指導について 

  ２０２５年度のサポートルームを、継続する場合、保護者の方から「特別支援教室に関す

る確認書」をいただくことになります。１月下旬に詳細をお知らせしますので、期日までに提

出するようお願いいたします。 

 

  ＜１２月の活動の様子＞ ゴムゴム UFOキャッチャー（中・高），ゴムで運ぼう（低） 

 

※個別学習は、各担当が行います。 

小集団…カードゲーム（低）、メイキング・ストーリー（中・高） 

 

・コースターを作ろう） 

 

小集団…どんな気持ち？（低）、気持ちトーク（中・高） 

小集団…運動 

 

運動 
※動きやすい服装で 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 


