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どんな気持ち？・気持ちトーク 
 低学年は「どんな気持ち？」中・高学年は「気持ちトーク」に取り組みました。低学年は、お題を

聞いて自分だったらどんな気持ちになるか考えて、その表情の顔カードを選びました。中・高学年は

お題を聞いてその時の気持ちをそれぞれホワイトボードに書き、一斉に見せ合いました。お題は、低

学年は「朝起きたら雨が降っていました。どんな気持ち？」、中・高学年は「全校児童の前で発表す

ることになりました。どんな気持ち？」「授業中にふざけている人がいる。どんな気持ち？」など日

常生活でありそうなものです。「全校児童の前で発表することになりました。どんな気持ち？」では

「嬉しい」と答えた人もいれば「緊張する」と答えた人もいて、互いに理由を聞き合いました。中・

高学年では、誰かが発表した後には必ず「なるほど！」と書かれた札を挙げました。 

友達の気持ちをしっかり受け止めること、人によって感じ方が違うことに気付くことができました。

今後も自分の気持ちや意見を伝え合う活動に取り組ませていきます。 
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   ２月の学習予定 
 

 低学年 中高学年 

３日（月）～ 

７日（金） 

 

野菜ビンゴ 
・友達と相談して、

野菜に関する言

葉を出し合うこ

とができる。 

・友達の発表をよく

聞くことができ

る。 

言葉集め 
・５０音の中から言葉

を見つけることが

できる。 

・順番を守って発表で

きる。 

・思いつかないときは

パスをして、友達に

頼ることができる。 

グループ SST 
※グループに合わせて行います。 

１０日（月）～ 

   １４日（金） 

 

 

 

刺繍 

・針に糸を通すことができる。 

・安全に気を付けて、根気よく作業することができる。 

・道具の正しい扱い方を知ることができる。 

・困った時に、質問をしたり補助を求めたりすることができる。 

・玉結びや玉止めをすることができる。（高学年） 

１７日（月）～ 

   ２１日（金） 

 

３択クイズ 

・意見を伝え合って相談することができ

る。 

・声の大きさを調整することができる。 

情報ゲーム 
・タイミングよく情報を伝え合う

ことができる。 

・複数の情報を統合して考えるこ

とができる。 

２６日（水）～ 

   ２８日（金） 

●トランポリン…高く跳ぶ→膝を曲げて止まる。 

●ケンステップ…両足や片足で跳ぶ／両手足を使って床ボルダリング 

●ソフト平均台…前進、後進、バランス、クロスウォーク 

●バランサー…静止する。前進する。後進する。その場で回る。 

●縄跳び…両足とび、郵便屋さん、８の字            など 

 

●個人面談日程希望表について 

3月 12日（水）から 3月 18日（火）までサポートルームの年度末の個人面談期間になりま

す。配布されました個人面談日程希望表に必要事項をご記入の上、2月 1４日までにご提出く

ださい。日程表内でご都合がつかない場合はご連絡ください。 

 
 授業の様子（どんな気持ち？・気持ちトーク） 

      

小集団…野菜ビンゴ（１）、ことばあつめ（２）、 

グループ SST（中高） 

小集団…作業的学習（刺繍） 

小集団…３択クイズ（低）、情報ゲーム（中高） 

お題を聞いて自分の気持ち

を書いているところです！ 

作業的学習 
（刺繍） 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

運動 
※動きやすい服装で 

※個別学習は、各担当が行います。 

みんなで気持ちを

共有しました。 

小集団…運動 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

顔カードを選んで、 

みんなで見比べました。 


