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サポートルームの指導が始まりました 
          

木々の緑が美しい、さわやかな季節になりました。各校でサポートルームの指導

が始まりました。自己紹介をする子供たちはやる気に満ちています。さっそく張り

切って、個別課題やソーシャルスキルトレーニングに取り組んでいました。 

５月１３日から始まる個人面談では、お子さんの様子をお聞きし、サポートルー

ムの学習について共通理解する時間にしたいと思っています。別紙にて面談の日時

を配布しましたので御確認ください。御都合が悪くなった場合は、御連絡ください。

よろしくお願いします。 
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   ５月の学習予定 
 

 低学年 高学年 

4/30日(火)～ 

2日（木）・10日(金) 

 

みんなで楽しもう① 

・指示を聞いて、行動することがで

きる。 

・ルールや順番を守ることができる。 

みんなで楽しもう① 
・ルールや順番を守って、活動する

ことができる。 

・友達と協力して、ゲームをするこ

とができる。 

7日（火）～ 

   9日（木） 

 

●トランポリン…高く跳ぶ（10～25回）→膝を曲げて止まる。 

●ケンステップ…両足や片足で跳ぶ／両手足を使って床ボルダリング 

●ソフト平均台…前進、後進、バランス 

●バランサー…静止する。前進する。後進する。その場で回る。 

●縄跳び…両足とび、郵便屋さん、８の字            など 

20日（月）～ 

   ２4日（金） 

 

(低)コップタワー 
・大事な言葉に注意
して聞き、正しい
位置にコップを
置くことができ
る。 

(３年)協力コップタワー 

(４年)タイル並べ 
・色や順番、左右、上下を正
しく伝えることができる。 

・大事な言葉に注意して聞き、
正しい位置にコップ(タイ
ル)を置くことができる。 

(高)ボッチャ 
・友達と相談して作

戦を立てることが

できる。 
・失敗しても気持ち
を切り替え、協力
してゲームを進め
ることができる。 

28日(火)～ 

   31日（金） 

 

(１年) 

くるくるへび 
・指示の通り
に作業でき
る。 

・はさみを 
正しく使う
ことができ
る。 

（２年） 

ひきごま 
・指示に従っ
て作業す
ることが
できる。 

・線に沿って
はさみで
切ること
ができる。 

 

（中） 

ぶんぶんごま 
・コンパスで円を描
くことができる。 

・円を重ねて貼るこ
とができる。・机上
を整理しながら作
業を進めることが
できる。 

 

（高） 

切り紙オーナメント 
・道具を正しく扱う
ことができる。 

・作り方を理解し、
見通しをもって作
業を進めることが
できる。 

・分からないときや
困ったときに支援
を求めることがで
きる。 

〈活動紹介〉自己紹介すごろく サイコロトーク 

初めての小集団活動では「自己紹介すごろく」や「サイコロトーク」を行いました。お題に沿って

自分のことを話し、時には相手に「〇〇さんはどうですか？」とインタビューしました。みんなに聞

こえる声で話すことや、友達を見て聞くことをめあてとし、これから一緒に学習していく仲間を意識

して活動しました。 

 

個人面談期間（１３日〜１７日まで） 

小集団…ソーシャル（低コップタワー中協力コップタワー・タイル並べ 高

ボッチャ） 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

小集団…ソーシャル(みんなで楽しもう) 

小集団…運動（トランポリン・平均台・ 

                 バランサー等） 

運動 
※動きやすい服装で 

小集団…紙工作（１年くるくるへび ２年 ひきごま 

中ぶんぶんごま高オーナメント） 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

作業的学習 
※紙工作 

指導あり 

みんなで楽しもう 


