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          もうすぐ夏休み！ 
 

もうすぐ長い夏休みに入ります。夏休みはお手伝いをしたり、計画的に宿題を進めたりする等、様々 

なことに挑戦できる良い機会です。目標を立てて、有意義な夏休みを過ごしてください。夏休み明け 

に、たくさんのお話が聞けることを楽しみにしています。 

１学期の学習も残り少なくなりました。小集団ではソーシャルスキル・トレーニング（SST）、運動 

作業的学習に取り組んできました。SSTでは協力することやルールを守ること、気持ちの切り替え等

を学びました。個別学習では苦手なことを克服するだけでなく得意なことを伸ばす時間にしたり気持

ちの切り替えの時間にしたりと、それぞれに合った学習を行いました。２学期も引き続き一人一人に

合わせた学習をしていきます。 
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   ７月と９月の学習予定 
 

 低学年 高学年 

７月１日（月）～ 

   ５日（金） 

 

 

夏ビンゴ（１～２年） 

・友達と相談して夏に関する言葉を出し合

うことができる。 

・発表をよく聞くことができる。 

・夏に関する言葉を考えることができる。

（１年） 

３ヒントクイズ（３～６年） 

・物の分類が分かり、問題や答えを考える

ことができる。 

・友達と意見を出し合って問題を作ること

ができる。 

 

７月８日（月）～ 

１２日（金） 

 

●トランポリン…高く跳ぶ（10～25回）→膝を曲げて止まる。 

●ケンステップ…両足や片足で跳ぶ。前向き、後ろ向きに進む。 

●体幹運動…静止、バランス、ポーズ模倣 

●バランサー…静止する。前進する。後進する。その場で回る。 

●紐・平均台…渡る。またぐ。くぐる。 

９月５日（木）、６日

（金） 

 

※各グループで異なった活動を行います。 
 

９月９日（月）～ 

     １３日（金） 
お願いトランプ（１～２年） 
・ルールや順番を守ってゲームをすること

ができる。 

・他者に気持ちよく声をかけ合うことがで

きる。 

・勝敗を受け入れられる。 

３択クイズ（３～６年） 

・理由を沿えて意見を伝え合い、相談

することができる。 

・勝敗を受け入れることができる。 

 

 

お知らせとお願い 

〇連絡帳を忘れた際、A4のクリアファイルを貸し出しています。持っている場合は、指導最終日

までに返却をお願いします。 

   〇２学期のサポートルームは、９月５日（木）から指導を始めます。 

※ただし、９月５日は木曜日ですが月曜日グループの指導を行います。 

１学期同様、手提げ袋に筆箱と連絡帳を入れて持たせてください。 

２学期もよろしくお願いします。 

    〇１０月の個人面談日程希望調査表をお配りします。指導最終日までに 

提出をお願いします。 

【１学期の学習の様子】 

  

※個別学習は、各担当が行います。 

小集団…運動（トランポリン・バランサー等） 

小集団…ソーシャル（低夏ビンゴ／中高３ヒントクイズ） 

グループソーシャル 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

１学期の指導状況により振替を行う場合があります。 

運動 
※動きやすい服装で 

ソーシャルスキル 

トレーニング 


