
給食だより３月号 

 

 

～今月の給食目標～   

自分の食習慣を振り返ろう 

木の芽や花のつぼみがふくらみ、日を追うごとに春が深まるのを感じます。早いもので、今年度も

残り１か月となりました。春は、卒業や入学、進級と節目の季節です。規則正しく、バランスの良い

食事をして、元気に新学期を迎えられるようにしてくださいね。 

 

✿ひなまつり 

 ３月３日は「ひなまつり」です。「桃 

の節句」や「上巳の節句」とも言い、ひ 

な人形を飾り、桃の花やひしもちを供え 

て、女の子の健やかな成長を願う行事で 

す。給食では３月３日に、ひなまつり献 

立として、ちらし寿司を出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿食材の産地について（２月分）  

こまつな 町田市等 もやし 栃木県 キャベツ 愛知県 

はくさい いちご ネーブルオレンジ 和歌山県 

だいこん れんこん 茨城県 はるみ 愛媛県 

にんじん 東京都等 にら ぽんかん 

じゃがいも 北海道 いわし 千葉県 しょうが 高知県 

たまねぎ ほうれんそう 神奈川県 ゆず 

にんにく 青森県 しめじ 長野県 きゅうり 宮崎県 

ごぼう えのき ししゃも ノルウェー 

りんご 山形県 チンゲン菜 静岡県 さば 

ねぎ 群馬県 セロリ 愛知県 えび インド 
 

２０２５年 2 月２７日 

町 田 市 立 三 輪 小 学 校 

 

ひしもち ひなあられ ちらしずし 

ほかに、はまぐりや 

白酒、甘酒など 

ひなまつりにまつわる食べ物 


