
 
 

 

６月は食育月間です。２００５年６月に「食育基本法」が制定され、国を挙げて「食育」に取り組

むことになりました。食育基本法の制定から今年で２０年です。給食時間についての指導はもちろ

ん、ぜひご家庭でも食育を実践していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿食材の産地について（５月分）  
 

２０２５年 5 月 3 0 日 

町 田 市 立 三 輪 小 学 校 

校  長  荻 間  順 子 

  

 

給食だより６月号 

にんじん
長崎、徳島、
町田

にんにく 青森 もやし 栃木 ほうれん草 東京 かつお 千葉、宮城

れんこん 茨城 玉ねぎ
北海道、佐賀、
町田

いんげん 千葉 小松菜 町田 ししゃも アイスランド、ノルウェー、カナダ

大根 千葉、町田 アスパラガス 岩手 白菜 茨城 カラマンダリン 愛媛 じゃこ 茨城

ごぼう 青森 キャベツ 神奈川、町田 きぬさや 町田 きよみオレンジ 愛媛 さけ 北海道

ねぎ 埼玉、群馬 きゅうり 群馬、町田 しめじ 長野 はるか 愛媛

じゃがいも 鹿児島、長崎 しょうが 高知 にら 茨城 米 宮城、福島、秋田

６月１９日 

～ＦＣ町田ゼルビア応援給食～ 

町田市をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田ゼルビア」は、 

現在、日本のサッカーのトップリーグであるＪ１リーグにて活動し、 

今シーズンはいよいよACL(アジアチャンピオンズリーグ)という世界

を舞台にした戦いに挑戦します！Ｊ１リーグ、そして世界でがんばるＦＣ町田ゼルビアを応援するために、町

田市の小・中学校で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田ゼルビア応援給食」を提供します。この献立は、ＦＣ町田

ゼルビアの選手が実際にクラブハウスで食べているメニューを教えていただき、学校給食用にアレンジしたも

のです。給食で選手と同じメニューを食べて、ＦＣ町田ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 21日（土）ＶＳ 鹿島アントラーズ 

16：00キックオフ（町田GIONスタジアム） 

 

７月 ５日（土）ＶＳ 清水エスパルス 

18：00キックオフ（町田GIONスタジアム） 

今月の地場産野菜 

たまねぎ、にんじん、きゅうり、 

だいこん、キャベツ、ズッキーニ、 

トマト、にんにく を予定しています 

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？ 

よくかむことは、食べ物本来の味がわかっておいしく感じら

れるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康

づくりの第一歩です。食べるときはよくかむことを意識しま

しょう。給食でも、噛み応えのある食品を取り入れます。 


