
 
 

 

 まもなく 7 月に入り、約３週間後には夏休みが始まります。 

 夏休み中も、生活リズムを整えることを意識して過ごし、充実した夏休みを過ごしてほし

いと思います。栄養バランスのととのった食事選びのポイントをまとめました。食事の参考

にしてみてください。 

２ ０ ２ ５ 年 ６ 月 ２ ７ 日 

町 田 市 立 三 輪 小 学 校 

   

 

給食だより７月号 

※市販のお惣菜は塩分が高いものも多いです。成分表示を確認しましょう。 

✿クックパッド町田市公式レシピサイトのお知らせ 

 町田市では、簡単でおいしく健康的な給食レシピをクックパッドに公開しています。ぜひご家

庭でもお試しください。 

アクセスはこちら→ クックパッド公式キッチン『簡単！★町田市の給食』  

https://cookpad.com/kitchen/15968961 


