
給食だより９月号 

 

 

夏休みが終わり、学校が始まりました。９月に入りましたが、しばらく厳しい残暑が続きそうで

す。毎日元気に過ごすには、規則正しい生活を心がけ、生活リズムを整えることが重要です。生活リ

ズムを整えるためには、早起きして朝の光を浴び、３食しっかり食べることが大切です。また、夜は

早めに寝るようにして、十分な睡眠をとることも必要です。 

 

✿給食費の口座振替日について 

９月分の給食費引き落とし日は、9月 30日（月）です。 

残高不足にならないよう、指定の口座にご入金ください。 

 

✿旬の食材 

 

 

 

 

✿防災の日（９月１日） 

ここ数年、地震や豪雨などの大規模な災

害が日本各地で発生しています。災害発生

時には、電気・ガス・水道等のライフライン

が停止することもあります。もしもの時に

備えて、各家庭でも備蓄食料だけでなく、生

活必需品等も用意しておくと安心です。 

 

✿食材の産地について（７月分） 

にんにく  

町田市 

りんご 青森県 えのきたけ 長野県 

にんじん もやし 栃木県 しめじ 

じゃがいも キャベツ 群馬県 セロリ 

なす ねぎ 茨城県 ズッキーニ 

トマト にら たまねぎ 兵庫県 

きゅうり ちりめんじゃこ はるか 愛媛県 

ピーマン パセリ 千葉県 レモン 

こまつな 小玉すいか 神奈川県 しょうが 
高知県 

とうもろこし 東京都 パプリカ（赤） 山梨県 赤ピーマン 

かぶ パプリカ（黄） きくらげ 熊本県 

だいこん 北海道 チンゲン菜 静岡県 あじ ベトナム 

ごぼう 青森県 とうがん 愛知県 オクラ 宮崎県 
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