
 
 

 

 夏休みが明けましたが、厳しい残暑はまだまだ続きます。規則正しい生活とバランスのよ

い食事を心がけ、体調を崩さないように気を付けましょう。 

 さて、９月１日は防災の日です。防災の備えについて、この機会に見つめてみてはいかが

でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ ２ ５ 年 ９ 月 １ 日 

町 田 市 立 三 輪 小 学 校 

校  長  荻 間  順 子 

栄 養 士  山 成  朋 恵   

 

給食だより 9 月号 

10月 24日（金）に試食会を実施します。お申込みは Google フォームから 

お願いいたします。試食会の案内は本日 tetoru でも配信させていただきました。 

お申し込みは tetoru 記載のＵＲＬからも可能です。 

秋は台風シーズンということに加え、 

近年では気候変動の影響からか豪雨も

頻発し、各地で甚大な被害が相次いでいる状況です。台風の予報が出てから慌てて買いに行

って売り切れ…ということのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストックしておくと

安心です。水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが勧められていま

す。日常よく食べているものを多めに買い置きし、食べたら買い足す「ローリングストック」

で無理なく備えましょう。 

7月
もやし 栃木 しょうが 高知 にら 茨城 赤パプリカ 静岡、高知 すいか 新潟

キャベツ 群馬、長野 にんにく 青森、町田 かぼちゃ 神奈川 ズッキーニ 長野 さば ノルウェー

大根 青森、北海道 小松菜 東京 きゅうり 群馬、町田 なす 町田 しらす 瀬戸内

にんじん 千葉、青森、町田 玉ねぎ 香川、町田 白菜 長野 トマト 町田 あじ タイ

ごぼう 宮崎 しめじ 長野 さつまいも 千葉 ピーマン 町田 卵 埼玉

ねぎ 茨城 チンゲン菜 静岡、茨城 小ねぎ 福岡 じゃがいも 町田 米 宮城、秋田、山形

えのき 長野 エリンギ 長野 とうもろこし 東京 オレンジ 和歌山

✿食材の産地について 


