
 
 

 

いよいよ夏休みが明けます。休み明けは、朝なかなか起きられなかったり、体がだるかったり、勉

強に集中できなかったり、なんとなく元気がでないことがあるかもしれません。それは、休み中の夜

更かしや不規則な食事などによって生活リズムが乱れたことが関係している可能性があります。夏

の疲れも出てくる時期です。暑さに負けずに元気に過ごすため、「早寝・早起き・朝ごはん」で生活

リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿７月の主な使用食材産地 

 

  

２ ０ ２ ６ 年 ８ 月 ３ １ 日 

町 田 市 立 三 輪 小 学 校 

校  長  荻 間  順 子 

   

 

給食だより９月号

 

地震や台風など大きな災害が起こると、電気やガス、水道などの

ライフラインが止まってしまったり、お店で商品が買えなくなっ

たりしてしまい、水や食べ物を手に入れることが難しくなります。

いざというときに困らないように、家庭で水や食べ物を備えてお

くと安心です。最低 3 日分、できれば１週間分を用意し、定期的

に見直すようにしましょう。（水は、1日 1人３Ｌが目安です） 

にんにく 町田、青森 かぼちゃ 町田 ねぎ 埼玉 赤パプリカ 茨城 すいか 千葉

人参 町田、千葉 しょうが 熊本 しめじ 長野 黄パプリカ 新潟 さば ノルウェー

きゅうり 町田 玉ねぎ 兵庫 赤ピーマン 茨城 かぶ 埼玉 助宗たら アメリカ・ロシア

じゃがいも 町田 もやし 栃木 小松菜 埼玉 えのき 長野 ししゃも アイスランド、ノルウェー、カナダ

トマト 町田 キャベツ 群馬 ズッキーニ 沖縄 とうもろこし 東京 鶏肉 宮崎

ピーマン 町田 大根 神奈川、青森 にら 愛知 メロン 千葉

なす 町田 さつまいも 茨城 チンゲン菜 愛知 バレンシアオレンジ 和歌山 米 秋田


