
給食だより１１月号 

 
 
 

～今月の給食目標～  感謝の気持ちをもって食べよう 

 少しずつ風も冷たくなり、朝・晩の冷え込みとともに晩秋を感じる季節となりました。冬の訪れに

備えて、バランスの良い食生活を心がけ、寒さに負けない身体を作りましょう。 
 

✿給食費の口座振替日について 

 １１月分の給食費引き落とし日は、１２月２日（月）です。 

残高不足にならないよう、指定の口座にご入金ください。 

 

✿「FC 町田ゼルビア応援給食」  

町田市をホームタウンとしているサッカーチーム「ＦＣ町田ゼルビア」は、

2024 年シーズンからＪ１で活躍しています。今シーズンも残すところ１か月

を切りました。そこで、応援のために町田市の小・中学校で「ＦＣ町田ゼルビ

ア応援給食」を提供します！この献立は、ＦＣ町田ゼルビアの選手たちが実際

にクラブハウスで食べているメニューを教えていただき、学校給食用にアレン

ジしたものです。給食で選手と同じメニューを食べて、ＦＣ町田ゼルビアを応

援しましょう！  

 

✿「クックパッド町田市公式レシピサイト」  

 町田市では、給食レシピをクックパッドに公開しています。ゼルビア応援給食

の料理をはじめ、町田市の給食（学校・保育園等）のレシピを掲載しておりますの

で、ご活用ください。 

https://cookpad.com/jp/users/40136561 

 

✿食材の産地について（１０月分） 

しょうが 三輪町等 ごぼう 青森県 きょほう 長野県 

にんにく ピーマン 秋田県等 りんご 

じゃがいも きゅうり 群馬県 かき 和歌山県 

さつまいも トマト みかん 愛媛県 

キャベツ もやし 栃木県 レモン 高知県 

だいこん にら 茨城県 くり 熊本県 

こまつな 町田市等 たまご 埼玉県 おくら 鹿児島県 

ブルーベリー チンゲン菜 静岡県 あかうお アラスカ 

にんじん 北海道 ぶなしめじ 長野県 さけ チリ 

たまねぎ えのきたけ ししゃも ノルウェー 

かぼちゃ はくさい さば 
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