
 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

   日頃より本校の児童のこころの健康支援にご理解とご協力を賜りまことにありがとうございます。 

   今年度より、三輪小学校で勤務することになりました、スクールカウンセラーの飯塚と申します。 

   初めて町田市で勤務することになり、まずは、私やスクールカウンセラーの存在を知っていただける 

よう努めてまいります。スクールカウンセラーは週に 1 日しか居りませんが、子どもたちのためにできる 

ことを考え、支えの一助になりたいと思っております。 

  

   さて、保護者の皆様におかれましては、入学、進級というこの時期には、成長への喜びとともに、環境 

  の変化に子どもたちが馴染めるだろうかと不安の気持ちが混在していることと存じます。 

   小学校生活という６年間は、お友達や先生との関わりや授業や行事を通して、コミュニケーションや 

社会・集団のルールやマナー、好奇心、気持ちのコントロール、自主性や肯定的な自己像など様々なこと 

が育っていく大切な時期です。心も体も大きく成長していきます。そのような中で、時に戸惑い、正しい 

子育てとは何かと悩まれることもあるのではないでしょうか？ 

子育てには正解が必ずあるものではありませんが、今、その子にとっては何が大事だろうかと保護者の 

方と一緒に考えることができればと思っています。 

お子様のことでご心配なことがありましたら、どのようなことでも構いません。お気持ちがまとまら 

ないときでも一緒にお気持ちを整理するお手伝いをさせていただきます。どうぞお気軽にご相談くださ

い。カウンセラー不在時は、担任、養護教諭、副校長までご連絡ください。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

4，5，6，7 月 スクールカウンセラー勤務日 
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予約
よ や く

の取
と

り方
かた

   

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に相談
そうだん

したい人
ひと

は、直接声
ちょくせつこえ

をかけてくれてもよいですし、担任
たんにん

の先生
せんせい

や 

       保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

や副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

に「スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に相談
そうだん

したい」と伝
つた

えてください。 

       空
あ

いている時間
じ か ん

を伝
つた

えに行
い

きます！お話
はなし

をする場所
ば し ょ

は 1階
かい

の保健室前
ほけんしつまえ

にある教育
きょういく

相談
そうだん

室
しつ

です♪ 

 

4，5，6，7月
がつ

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

がいる日
ひ

 

 

７月 

月 火 水 木 金 

    5 

    12 

    19 

     

     

４月 

月 火 水 木 金 

     

    12 

    19 

    26 

     

５月 

月 火 水 木 金 

     

    10 

    17 

     

    31 

６月 

月 火 水 木 金 

     

    7 

    14 

    21 

    28 

スクールカウンセラーだより 
三輪
み わ

小
しょう

のみなさんへ 

 今年度
こんねんど

から三輪
み わ

小学校
しょうがっこう

の仲間
な か ま

になりましたスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の飯塚吉行（いいづかよしゆき）

と言
い

います(^^)/  

はじめて、町田市
ま ち だ し

の小学校
しょうがっこう

に通
かよ

うことになって、ドキドキ、ワクワクしています！ 

三輪
み わ

小
しょう

のみなさんにこれから会
あ

うのがとても楽
たの

しみです(*^-^*) 

私
わたし

は、みなさんが困
こま

ったこと、不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なことを１人
ひ と り

ぼっちで悩
なや

まないですむように、み

なさんにスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

のことを知
し

ってもらいたいと思
おも

っています！ 

みなさんの好
す

きなことや楽
たの

しいこともぜひ教
おし

えてください♪  

これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

はみなさんが困
こま

っていることを聞
き

いて、一緒
いっしょ

にどうすれば

よいかを考
かんが

えるお手伝
て つ だ

いをします。みなさんが困
こま

ったり、悩
なや

んだりしていたら、 

お話
はなし

をしにきてください♪ 

スクールカウンセラーってな～に？ 
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