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思いは見えないけども、思いやりは見える 
生活指導主任 

主幹教諭 北村 真 

 

あなたの「こころ」はどんな形ですか？と、人に聞かれても答えようがない。 

自分にも他人にも「こころ」は見えないけれど、本当に見えないのであろうか。 

確かに「こころ」はだれにも見えない。けれど、「こころづかい」は見えるのだ。 

それは人に対する積極的な行為だから。 

同じように胸の中の「思い」は見えない。けれど「思いやり」はだれにでも見える。 

それも人に対する積極的な行為なのだから。 

あたたかい心があたたかい行為になり、やさしい思いがやさしい行為になるとき、 

「心」も「思い」も初めて美しく生きる。 

それは人が人として生きることだ。           （出典：「行為の意味」宮澤章二） 

 

学校生活のいろいろな場面で子供たちの「思いやり」が見える場面があります。体育の授業でマッ

ト運動の苦手な子に「後転」のコツを教えている子。廊下に落ちている手さげをひろい、そっともと

の位置にかけている子。そんな忠生小の子供たちのあたたかい行為を目にすると、この学校で働ける

ことに喜びを感じます。 

さて、「思い・思いやり」を「生活指導」に置きかえてみます。子供たちを良くしたいと思う親や

先生、地域の方々の「思い」は見えません。子供たちに見える形にするにはどうしたら良いのでしょ

うか。人の心の中には温かで純粋な思いやりの心がありますが、それはいつも見えている心ではあり

ません。しかし、たった一言の言葉かけで心づかいが見えることがあります。言葉をかけることが苦

手な人は、ほほえみかけるだけでも思いやりは伝わります。 

 

「こころ」は見えないけれど、「こころづかい」は見える。 

「思い」見えないけれど、「思いやり」は見える。 

 

生活指導も「こころづかい」や「思いやり」のように、子供たちに見えることが大切です。短い言

葉ですが、この言葉を忘れずに行動することができたならば、みなさんのまわりにいる人たちは誰も

がよりよく育っていくと思います。 



【行事予定について】           【諸連絡】 

※（ ）の数字やひらがなは、学年・学級名を表して

います。 

 

 

 

 

 

 

  

日にち 曜日 ７月の主な行事 

１ 金 安全指導 

個人面談⑥ 特別時程      ★ 

２ 土  

３ 日  

４ 月 児童朝会 委員会活動 

情報モラル教育（高学年） 

心のアンケート始 

５ 火 情報モラル教育（高学年） 

６ 水 特別時程 午前授業 

７ 木 特別時程 

８ 金 特別時程 避難訓練 

日光林間学校保護者説明会（6） 

心のアンケート終        ★ 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 特別時程 

１２ 火 特別時程 いじめ対策チーム 

１３ 水 特別時程 

１４ 木 特別時程 

１５ 金 特別時程 給食終 

こどもまつり           

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 海の日 

１９ 火 特別時程 午前授業 

２０ 水 特別時程 午前授業 

終業式 

２１ 木 夏季休業日始 

夏季水泳指導 

２２ 金 夏季水泳指導 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 夏季水泳指導 

２６ 火 夏季水泳指導 

２７ 水 夏季水泳指導 

日光林間学校事前検診（６） 

２８ 木 夏季水泳指導 

２９ 金 日光林間学校（６）初日 

３０ 土 日光林間学校（６）二日目 

３１ 日 日光林間学校（６）最終日 

  ★ スクールカウンセラー勤務日 

町田市立中学校通学区域緩和制度のお知らせ 

 

町田市教育委員会では、2023年度に新中学校

１年生になるお子さんの保護者を対象に、住所で

定められた通学区域の学校（指定校）以外の学校

を希望申請できる制度があります。 

８月中旬に、教育委員会よりご自宅へ案内書お

よび申請書が郵送されます。 

なお、本制度は各学校に入学できる人数〔受入枠〕

が設定されています。 

詳しくは、教育委員会からの案内書をご覧くだ

さい。 

 
申請方法・提出期限 

直接又は郵送で10月 5日（水）までに町田市

教育委員会学務課へ。       

（提出期限後の受付はできませんのでご注意くだ

さい。）         

※町田市では公式LINE・メール配信サービスにて

学校教育情報を配信しています。 

上記の QR コードから登録いただくことができま

す。ぜひ、ご利用ください。 

 

《問い合わせ先》町田市教育委員会学務課 

 ℡ 042－724－2176 

〈こどもまつりについて〉 

 

休校・コロナウィルス感染防止等の措置のた

め、2年ぶりの開催となります。下記の日程で

兄弟学年での分散実施となります。 

（感染防止の関係で、保護者・地域の方の参観

はありません） 

日時：７月１５日（金） 

１時間目 第一部（６年出し物、１年参加） 

２時間目 第二部（５年出し物、３年参加  

いずみ学級出し物） 

３時間目 第三部（４年出し物、２年参加） 

 

※感染症等の拡大状況により、予定されている行事

等の内容が変更・延期、場合によっては中止となる

事もございます。変更の場合は、一斉メールと学校

ホームページにてお知らせいたします。 

〈2学期スタートについて〉 

 

8月３０日（火）始業式 午前授業 給食なし 

9月 １日（木）午前授業 引き取り訓練 

   ２日（金）給食始 


